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"Swiat jest wystarczajacy, by
spetni€ potrzeby cztowieka, ale
nie, by zaspokoic€ jego chciwosc¢”
Mahatma Gandhi

P »| o) oo00/a58


https://www.youtube.com/watch?v=Oo8Nqpvd-d4

Pod wieloma wzgledami odpady sg problemem
uniwersalnym, poniewaz mozna je znalezc w kazdym
miescie | kraju. Podczas gdy UE stosuje rozne srodki w
celu rozwigzania problemu zasmiecania, w tym rozne
technologie | rozne rodzaje zaangazowania spotecznego,
/Zero Waste Urban Parks (ZWUP) w szczegolnosci odnosi
sie do zachowania korzystajgcych z terenow zielonych

| zarzgdzajgcych nimi, z ostatecznym celem potgczenia
parkow miejskich w Europie ze wspolhg ambicjg stania sie
wolnymi od odpadow.

W tym celu wyniki wymiany doswiadczen miedzy kilkoma
europejskimi parkami miejskimi w Belgii, Portugalii,
Hiszpanii | Polsce, zostaty zebrane | przettumaczone jako
zestaw dobrych praktyk, ktore utatwiajg parkom miejskim

stanie sie ZWUP.




Marzenie o
parku miejskim
Zero Waste




1.1 Kim jestem?

Czesc! Jestem podrecznikiem
Zero Waste Urban Park i chciatbym
podzieli¢ sie z wami inspirujgca
podrdzg naszej spotecznosci
zaangazowanej w zapobieganie
powstawaniu odpadow i
przeksztatcanie miejskich terenow
zielonych. Spotecznos¢ ta sktada
sie z oddanych pracownikow
parkdw miejskich i organizaciji
pozarzadowych z europejskich
miast i kieruje sie wspolng wizjg
przeksztatcenia parkéw miejskich
w zrownowazone, wolnhe od
odpadodéw przestrzenie.

W naszej opowiesci oprowadze cie
po innowacyjnych rozwigzaniach
opracowanych przez te
spotecznosc¢ w celu zmniejszenia
ilosci odpadow na kazdym etapie:
od projektowania wtasnych

systemow kompostowania

poO organizowanie wydarzen

bez odpadow i wspotprace z
lokalnymi firmami, aby$ na nowo
wyobrazit sobie zarzgdzanie
parkiem, koncentrujac sie na
wystarczalnosci zasobow,
regeneracji i dobrym
samopoczuciu. Wysitki te
przyczyniajg sie do czystszego,
szczesliwszego i przyjemniejszego
srodowiska dla kazdego
odwiedzajgcego park.

Podczas podrdzy przez te strony
odkryjesz, jak ta spotecznos¢ nie
tylko zmniejsza ilos¢ odpadow, ale
takze wyznacza nowe standardy
dla tego, jak parki miejskie

moga rozwijac sie w harmonii z
naturg i rosngcymi wymaganiami
miejskiego zycia.



Pewnego razu ta

spotecznosc miata
marzenie...

Zaczeto sie od zalgzka pomystu, w
ktorym miejski park bez odpadow jest
standardem w kazdym miescie.
Promuje ono wtasnosc¢ spoteczng,
opieke i wspiera wysoka
bioréznorodnosé, przypominajgc o
dzikiej przyrodzie.

Park Miejski Zero Waste to miejsce
wolne od opakowan, promujgce
aktywne procesy zrownowazonego
rozwoju i przestrzen sprzyjajacg
wtgczeniu spotecznemu. Dziata w
scistym zwigzku z catg spotecznoscia, w
tym z prywatnymi firmami i podmiotami
zorientowanymi na ekologie i ma
pozytywny wptyw na inne parki.

Na terenie parku znajduje sie eko-
wioska, bedgca schronieniem i
narzedziem tagodzenia zmian
klimatycznych, przynoszgca pozytywne
skutki, takie jak zmniejszenie efektu

miejskiej wyspy ciepta lub zmniejszenie
zZanieczyszczenia hatasem.

Cztonkowie zespotu Zero Waste
Urban Park s zmotywowani i dumni
z pracy, integrujgc wolontariuszy

i odwiedzajgcych. Zespot jest
Zaangazowany w zwiekszanie
sSwiadomosci, inspirujgc kolejne
pokolenia nastepujgcymi wartosciami:
integracja, kreatywne myslenie,
wdziecznosé, odpowiedzialnosé i
szacunek dla srodowiska.

Park ma pozytywny wptyw na
dobrostan wszystkich zywych
stworzen, propagujac szacunek dla
natury.

Witajcie w Miejskim Parku Zero Waste,
cieszcie sie nim i zostawcie lepszym niz
go zastaliscie!

To historia spotecznosci, ktora krok po kroku zmienia swoje marzenie w
rzeczywistosc, a teraz pragnie podzieli¢ sie nim z wami - zapraszajgc was,
waszg spotecznosc i lokalny park do wziecia w niej udziatu.

Praca zespotowa sprawia, ze marzenie
staje sie rzeczywistosciag

Celem podrecznika jest wzmochienie i rozpowszechnienie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie zero waste wsrod europejskich parkow miejskich oraz wzmocnienie ich
poOzycCji poprzez zapewnienie zestawu najlepszych praktyk, ktére mozna wdrozyc
na terenach zielonych w celu poprawy systemow gospodarki odpadami, a
ostatecznym celem jest catkowite wyeliminowanie odpadoéw. Niniejszy podrecznik
moze byC wykorzystywany jako przewodnik wspierajgcy przejscie od gospodarki
odpadami do zarzgdzania zasobami, w szerszym systemie obiegu zamknietego,
ktory uwzglednia nie tylko parki, ale takze ich lokalne spotecznosci.

Mozna w nim znalez¢ dziatania zmierzajgce do wyeliminowania odpadow z
parkow wraz z powigzanymi kosztami, pozytywnymi skutkami, mozliwymi
problemami, a takze przyktady narzedzi, ktore zostaty wykorzystane do procesu
wspottworzenia strategii Parku Zero Waste (do przygotowania zespotow do pracy
nad komunikacjg lub do wewnetrznego opracowania dziatan).




“Kiedy przyjmiemy podejscie zero

waste trudno bedzie nam
wyobrazic sobie inny sposob
zarzgdzania zasobami.”
Kalle, 2022

Jesli Miejski Park Zero Waste jest marzeniem, ktorego
chcesz by¢ czescig, zdecydowanie powinienes przeczytac
mojg historie. Zwtaszcza jesli jestes zarzadcg parku
miejskiego, cztonkiem spotecznosci, pracownikiem parku
lub zaangazowanym w podejmowanie decyzji dotyczgcych
terenow zielonych w Twoim miescie, jest to okazja, ktorej
nie mozesz przegapic! Podobnie, jesli jestes sceptyczny, ten
podrecznik moze cie pozytywnie zaskoczycC. Zapoznajgc sie
z doswiadczeniami osob, ktdre dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z zero waste, mozesz 0siggng¢ oszczednosci,
jednoczesnie ulepszajgc swoj park i przyczyniajac sie do
pozytywnego wptywu na lokalng spotecznosc.

Przeczytanie mnie moze byc¢ bardzo dobrym poczatkiem walki
ze zmianami klimatycznymi, redukcji odpadow i wspierania
Zrownowazonego rozwoju, nie tylko w parkach, ale takze w
wielu innych strukturach w miescie, takich jak tereny zielone,
miejsca piknikowe, skateparki itp.

1.2 Kto powinien
mnie przeczytac¢?

1.3 Jak mozna
Zeé mnie
korzystac¢?

Nie trzeba czytac¢ mnie w catosci ani w przedstawionej
kolejnosci. Po prostu przesledz zaprezentowang mape

parku i poznaj najlepsze praktyki zero waste juz wdrozone w
niektorych europejskich parkach, abys mogt wykorzystac je jako
inspiracje. Wszystkie podane przyktady mozna dostosowac |
powielic w ramach wtasnego kontekstu i mozliwosci. ,Rozdziat
Il - Najlepsze praktyki zero waste” to katalog pomystow, ktore
Mogg zainspirowac kazdg strategie zarzgdzania parkiem
miejskim. Nalezy tylko pamietac¢ o dostosowaniu wytycznych
do konkretnego kontekstu, zasobow i zespotu, mimo ze
wiekszosc¢ sugestii mozna dostosowac do parkow miejskich w
catej Europie.

Aby zachowaé spdjnosé, nie drukuj
tego podrecznika. Oszczedzajmy
drzewa, energie i pienigdze. Przejdz
na wersje cyfrowg, zapoznaj sie z

nig i rozpowszechniaj informacje,

udostepniajgc plik PDF i wideo.



https://www.youtube.com/watch?v=Oo8Nqpvd-d4

1.4 Zasady
1 ruch Zero

Waste

“NAJBARDZIEJ EFEKTYWNYM SPOSOBEM ZARZADZANIA
ODPADAMI JEST ICH REDUKCJA.”

- Definicja Zero Waste @ Zero Waste International Alliance (2018)

Zero Waste to ochrona wszystkich
zasobow poprzez odpowiedzialng
produkcje, konsumpcje, ponowne
wykorzystanie i odzyskiwanie
produktéw, opakowan i materiatéw
bez spalania oraz bez zrzutéw do
gleby, wody lub powietrza, ktére
zagrazajq Srodowisku lub zdrowiu
ludzkiemu.

Wiecej informacji na temat Zero Waste mozna

znalez¢ w podreczniku szkoleniowym Zero Waste.

Zero Waste to rosnacy ruch majacy
na celu zminimalizowanie produkgji
odpadow poprzez promowanie
zrownowazonych praktyk wokot
koncepcji R: odmowy (refuse),

redukcji (reduce), ponownego

uzycia (reuse), recyklingu (recycle)

| przeprojektowania systemow
(redesign) w celu wyeliminowania
odpadow u zrodta. Zamiast postrzegac
odpady jako produkt uboczny
wspotczesnego zycia, Zero Waste
opowiada sie za zmiang sposobu
myslenia - gdzie materiaty sg uwazane
za cenne zasoby, ktére powinny krgzyc
w systemie zamknietej petli, nasladujgc
wydajnosc¢ naturalnych ekosystemow.

W swojej istocie Zero Waste
kwestionuje liniowy model konsumpcji
(,wez, wyprodukuj, wyrzuc”), ktory
prowadzi do wyczerpania zasobow

naturalnych i degradacji srodowiska.
Zamiast tego wspiera gospodarke o
obiegu zamknietym, w ktérej produkty
I materiaty sg stale naprawiane,
ponownie wykorzystywane, zmieniane
| ostatecznie poddawane recyklingowi,
w celu wyeliminowania odpadow
wysytanych na wysypiska lub do
spalarni.

Ruch Zero Waste wykracza

poza recykling, zapobiegajac
przede wszystkim powstawaniu
odpadow. Obejmuje on szersze
cele srodowiskowe i spoteczne,
w tym dziatania na rzecz klimatu,
ochrone zasobow naturalnych,

powszechny dobrobyt oraz tworzenie
sprawiedliwych i odpornych
spotecznosci.

Na poziomie lokalnym, srodki ,zero
odpadow” obejmujg szeroki zakres
dziatan, w tym miedzy innymi
eliminacje opakowan jednorazowego
uzytku, projektowanie produktow

z myslg o dtugiej zywotnosci,
promowanie segregacji bioodpadow
I kompostowania, przy jednoczesnym
podnoszeniu swiadomosci

poprzez ukierunkowane dziatania
komunikacyjne.
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https://zwia.org/zero-waste-definition/
https://zerowastecities.eu/tools/the-zero-waste-training-handbook/

Kilka danychi liczb

Dlaczego warto przemyslec sposob, w jaki produkujemy i
konsumujemy?

100 kg = 1 nowo narodzony ston

5 ton = 1 przecietny ston

200 ton = 1 ptetwal btekitny
antarktyczny (najwieksze zwierze na
planecie, osiggajgce do 30 m dtugosci)

1000 ton = 5 wielorybow

Zobacz szczegoty dotyczace wagi na stronie WWE

Na swiecie
Szacuje sie, ze kazdego roku na catym
Swiecie zbiera sie 11,2 miliarda ton

odpadow statych (= 56 000 000
wielorybéw!), zgodnie z danymi UNEP.

Jesli nie zostang podjete konkretne i
konsekwentne dziatania, przewiduje
sie, ze wytwarzanie statych odpadow
komunalnych wzrosnie z 2,1 mld
tonw 2023 r. do 3,8 mld ton do
2050 r. (Zrodto: UNEP - Global Waste
Management).

Europa
Catkowita ilos¢ odpadéw

» Przecietny Europejczyk produkuje
5 ton odpadow rocznie.

e Tylko 38% wszystkich odpadow
wytwarzanych w UE jest
poddawanych recyklingowi.

Odpady komunalne

Na jednego mieszkanca Europy
przypada 513 kg odpadow komunalnych
(Eurostat, 2022). W niektérych

krajach UE ponad 60% odpadéw z
gospodarstw domowych nadal trafia
na sktadowiska. Wiecej informacji na
stronie Komisja Europejska - odpady i

recykling

56000 000
wieloryby

5ton

513 kg

Wiele prognoz przewiduje, ze jesli nie zostang wdrozone nowe
polityki i konkretne srodki, globalna produkcja tworzyw sztucznych
bedzie nadal rosta, podwajajgc popyt do 2050 r. i ponad trzykrotnie
do 2100 r., przy niemal rownowaznym wzroscie emisji COZ2.


https://www.worldwildlife.org/stories/meet-the-biggest-animal-in-the-world
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/cities/solid-waste-management
https://www.unep.org/resources/global-waste-management-outlook-2024
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en

Istnieje bezposredni zwigzek miedzy ztym
zarzadzaniem odpadami, skupionym
jedynie na recyklingu, wytwarzaniem
odpadow i popytem na nowe materiaty.
Dlatego tak wazne jest, aby przerwac

cykl konsumpcjonizmu i wejs¢ w system
oparty na wystarczalnosci. Gospodarka o
Obiegu Zamknietym.

Srednio kazdy obywatel Europy wytwarza
prawie pot tony odpadow komunalnych,
a catkowita roczna produkcja odpadow

w UE siega 2,5 miliarda ton. Aby
rozwigzac ten rosngcy problem, UE
zdefiniowata hierarchie postepowania

z odpadami, ktora nadaje priorytet
zapobieganiu powstawaniu odpadow
jako najskuteczniejszej metodzie ochrony
zasobow i zmniejszenia wptywu odpadow
na srodowisko. Jednak wedtug raportow
UE, tylko 38% odpadow jest poddawanych
recyklingowi w UE a ponad 60% odpadow

najbardziej
preferowany

z odpadami w UE

produkt, a nie odpad zapobieganie

przygotowanie do
ponownego uzycia

recykling

inny sposéb odzysku,

np. odzysk energii

unieszkodliwianie

najmniej
preferowany

Hierarchia postepowania

z gospodarstw domowych nadal trafia na
wysypiska smieci. Odpowiada to 5 tonom
odpadoéw wytwarzanych rocznie przez
przecietnego Europejczyka.

Wedtug raportu Circularity Gap Report
2023 opracowanego przez Circle
Economy, globalny wskaznik obiegu
zamknietego wynosi obecnie zaledwie
7,2%, co oznacza spadek o dwa punkty
procentowe w ciggu ostatnich pieciu lat.

Oznacza to, ze ponad 90% materiatéw
jest marnowanych, traconych lub
pozostaje niedostepnych do ponownego
wykorzystania przez dtuzszy czas.

W raporcie podkreslono rowniez, ze
wydobycie materiatow rosnie z kazdym
rokiem, a prognozy wskazujg, ze do 2059
r. przekroczy 150 gigaton. Tylko w ciggu
ostatnich szesciu lat globalna gospodarka
wydobyta i zuzyta wiecej zasobow niz
przez caty XX wiek.

Hierarchia Zero Waste

Odrzué, przemysl, zmodyfikuj

redukcja i ponowne uzycie

przygotowanie do ponownego uzycia

recykling, kompostowanie,
fermentacja beztlenowa

odzyskiwanie materiatow i chemikaliow
zarzadzanie pozostatosciami

niedopuszczalne

Zrodto: Podrecznik szkoleniowy Zero Waste

Hierarchia Zero Waste:
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Odrzué, przemysl, zmodyfikuj

redukcja i ponowne uzycie

przygotowanie do ponownego uzycia

recykling, kompostowanie,
fermentacja beztlenowa

odzyskiwanie materiatow i chemikaliow
zarzadzanie pozostatosciami

niedopuszczalne

QOdrzuc to, czego nie potrzebujesz i zmodyfikuj modele biznesowe, produkty i
opakowania, tak aby zmniejszy¢ zuzycie zasobow i ilos¢ odpadow.

Zminimalizowanie ilosci, toksycznosci, sladu ekologicznego i zwigkszenie procesow
ponownie wykorzystujgcych produkty niebedace odpadami zgodnie z ich pierwotnym
przeznaczeniem.

Sprawdzanie, czyszczenie lub naprawianie zuzytych produktéw, aby
mozna je byto ponownie wykorzystac bez dalszego przetwarzania.

Wysokiej jakosci odzyskiwanie materiatow z selektywnie zbieranych
strumieni odpadow.

Technologie odzyskiwania materiatéw ze zmieszanych odpadéw do nowych,
wartosciowych materiatéw w sposéb przyjazny dla sSrodowiska..

To, czego nie mozna odzyskac z odpadéw zmieszanych, jest
stabilizowane biologicznie przed sktadowaniem.

Opcje, ktore utrudniajg odzyskiwanie materiatow, szkodzg srodowisku i opdzniaja przejscie
na zero odpadéw: spalanie, przeksztatcanie plastiku w paliwo, sktadowanie, zgazowanie,
piroliza, nielegalne sktadowanie, otwarte spalanie i zasmiecanie.

3

Pomimo postepow poczynionych przez
rozne inicjatywy gospodarki o obiegu
zamknietym i pilnej potrzeby poprawy
systemow recyklingu, wcigz jestesmy
daleko od ograniczenia nadmiernego
zuzycia zasobow - i nie bedziemy w
stanie tego zrobic bez priorytetowego
traktowania strategii redukcji odpadow
na wczesniejszych etapach tancucha
dostaw w celu ztagodzenia nieustajgcego
zapotrzebowania na materiaty pierwotne.

Chociaz dyrektywa UE w sprawie
odpadow definiuje hierarchie metod
przetwarzania odpadow, ruch Zero Waste
zazwyczaj przedstawia inng hierarchie.
Jak wskazano na ponizszym rysunku,
hierarchia zerowej ilosci odpadéw ma na

Zrédto: Podrecznik szkoleniowy Zero Waste

celu stworzenie systemu bezodpadowego
juz w fazie projektowania.

Celem jest zmniejszenie zapotrzebowania
na wydobycie zasobow poprzez
ograniczenie zuzycia materiatow do tego,
co jest naprawde niezbedne dla dobrego
samopoczucia wszystkich.

Wigze sie to z projektowaniem trwatych,
nadajgcych sie do ponownego
wykorzystania produktow i materiatow,
ktore dziatajg tak dtugo, jak to mozliwe,
oraz zapewnieniem, ze po wyrzuceniu
zostang one skutecznie ponownie
witgczone do gospodarki. Szczegoty
hierarchii Zero Waste znajdujg sie
ponizej.


https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en
https://zerowasteeurope.eu/2023/03/thinking-outside-the-circle-when-circularity-meets-sufficiency/
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://www.circularity-gap.world/2023
https://zerowastecities.eu/tools/the-zero-waste-training-handbook/
https://zerowastecities.eu/tools/the-zero-waste-training-handbook/

Aby przeciwdziata¢ rosngcej produkcji Koncentrujgc sie na ograniczaniu

odpaddow, rosngcemu zuzyciu ilosci odpadow u zrodta, poprzez
materiatow i wynikajgcej z tego ponowne przemyslenie sposobow,
degradacji srodowiska, potrzebujemy w jakie produkujemy, konsumujemy i
skoordynowanych i skutecznych dziatan wykorzystujemy materiaty i produkty,
zbiorowych. mozemy odwrocic te szkodliwe trendy.

Uzywaj mniej, uzywaj dtuzej, uzywaj ponownie i przywro¢:

Ponizszy schemat przedstawia cztery drogi, aby osiggnac cele obiegu zamknietego:
Zawez, spowolnij, regeneruj i zapetl. Sg to cele bazujgce na pracy Bockhena et al.
(2016).

4 ZAPETL

3 REGENERUJ ponownie
przywroc

— - -
S
—

-
-

- 1 OGRANICZ 2 SPOWOLNIJ

4 uzywac mniej uzywaj dtuzej

- O

PROJEKTOWANIE ~ FAZA FAZA KONCA
PRODUKTU UZYTKOWANIA ZYCIA

Zroédto: Circularity Gap Report 2023

Kilka powigzanych zrodet:

e OECD Plastic Pollution

» Science Direct - Global Projections of plastic use
e Nature: Plastic futures and their CO2 emissions

* Recycling Magazine



https://www.oecd.org/en/about/news/press-releases/2022/02/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352550924002823
https://www.nature.com/articles/s41586-022-05422-5
https://www.recycling-magazine.com/2022/01/19/world-consumes-half-a-trillion-tonnes-of-virgin-materials-since-paris-agreement/

1.5 Dlaczego
parki miejskie
zero waste?

“Najlepsze odpady to te ktore w ogole
nie powstaja.”

Parki miejskie to tetnigce zyciem przestrzenie, ktére

co roku przyciggajg tysigce odwiedzajgcych. Ludzie
przychodzg, aby cieszyC sie przyrodg, zrelaksowac

sie, uprawiac aktywnosc¢ fizyczng, uczestniczy¢ w
wydarzeniach publicznych lub po prostu spedzi¢ czas z
przyjaciotmi i rodzing. Stanowig one wazng przestrzen dla
rozrywki i odpoczynku w srodowisku miejskim. Ze wzgledu
na ich roznorodne funkcje, parki te oferujg wyjgtkowa
okazje do wdrozenia inicjatyw bezodpadowych, ktére
mMoga znacznie ztagodzi¢ wptyw na srodowisko. Sa to
idealne przestrzenie dla obywateli do angazowania sie w
pozytywne zmiany zachowan w zakresie wykorzystania
zasobow i gospodarki odpadami, do wspierania zmiany
nawykow konsumpcyjnych i podejscia do odpadow.




1.6 Zero Waste
Urban Parks
oraz program
strategiczny U

Wiekszos¢ podejsé organizacyjnych
do gospodarki odpadami byta w
przesztosci niespdjna, opierajac sie na
podejsciach niesystematycznych lub
czesciowych.

Europejski Zielony tad zostat
wprowadzony w celu zachecenia do
podejmowania bardziej skutecznych
dziatan, rowniez w zakresie gospodarki
odpadami. W potgczeniu ze
strategiami prewencyjnymi, takimi jak
“zero odpadow” i plany gospodarki

o0 obiegu zamknietym, umozliwia

nie tylko zmniejszenie lokalnych
wydatkow na gospodarke odpadami,
ale takze promowanie wtgczenia
spotecznego, lokalnej gospodarki i
sieci wspotpracy.

Wspottworzenie tego podrecznika
polegato na budowaniu drogi

od marzen do praktycznych

| strategicznych srodkow, w
potgczeniu z dobrze ugruntowanymi
wytycznymi, zapewniajgcymi, ze na
koncu drogi znajduje sie rzeczywisty
Swiat. Dziatania ,zero odpadow”

stosowane w parkach miejskich
wynikajg z kilku europejskich
wytycznych dostosowanych do
dobrobytu, szczescia, aktywnego
obywatelstwa i wspotpracy, w celu
pobudzenia zbiorowej, stopniowej i
spojnej transformacji, opierajac sie na
narzedziach takich jak New European
Bauhaus (NEB), Cele Zrownowazonego
Rozwoju UN oraz na istniejgcych juz
dziataniach, takich jak Sustainable and
Just Cities, Doughnut Economy i Zero
Waste City Certification.

Zgodnie z NEB, dzielnice
przeznaczone do transformacji
powinny funkcjonowac jako ,zywe
laboratoria” innowacji, z kilkoma
inicjatywami wytaniajgcymi sie z
oddolnych procesow wspottworzenia.

Takie podejscie daje zréznicowane
wyniki, ktore mozna zaadaptowac |
powieli¢ w podobnych projektach,
INnspirujgc przyszte przedsiewziecia
zgodne z celami podrecznika Zero
Waste Urban Parks.



https://new-european-bauhaus.europa.eu/index_en
https://new-european-bauhaus.europa.eu/index_en
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sustainablejustcities.eu
https://sustainablejustcities.eu
https://doughnuteconomics.org/discover-the-community
https://www.missionzeroacademy.eu/municipalities/zero-waste-cities-certification/
https://www.missionzeroacademy.eu/municipalities/zero-waste-cities-certification/
https://ec.europa.eu/stories/european-green-deal/
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-european-bauhaus-horizon-europe-eu-mission-pipeline-2023-07-19_en

Podejscia Zero Waste, a w szczegolnosci

strategie Zero Waste Urban Parks, beda

aktywnie przyczyniac sie do Celéow
Zrownowazonego Rozwoju (SDG -
Sustainable Development Goals):

e promocja zrobwnowazonego rolnictwa (SDG2), w
szczegolnosci poprzez kompostowanie, ulepszanie gleby i
zrownowazong produkcje zywnosci;

e zapewnhienie zdrowego zycia i dobrego samopoczucia

(SDG3) poprzez zminimalizowanie stosowania zanieczyszczen,

takich jak na przyktad pestycydy, przyczyniajgc sie do
czystszego powietrza | bezpieczniejszego srodowiska, co
pozytywnie wptywa na zdrowie publiczne.

e zrownowazona gospodarka wodna (SDG6), poprzez
wtgczenie systemow zbierania wody deszczowej i recyklingu
wody do nawadniania, zmniejszajgc zuzycie wody stodkie;.

e zrownowazona i nowoczesna energia (SDG7), poprzez
instalowanie oswietlenia stonecznego, turbin wiatrowych lub
innych rozwigzan w zakresie energii odnawialnej do zasilania
obiektow, zmniejszajgc zaleznosc¢ od paliw kopalnych i
promujgc czystg, nowoczesng energie.

e wspieranie innowacji (SDG9), stajac sie osrodkami
testowania praktyk ponownego wykorzystania i naprawy,
promujgc gospodarke dzielenia sie, opracowujgc przyjazne
dla sSrodowiska rozwigzania infrastrukturalne, inspirujgc
zrownowazone projektowanie i napedzajgc inicjatywy
gospodarki o obiegu zamknietym.

e przyczynianie sie do inkluzywnosci, bezpieczenstwa,
odpornosci i zrownowazonego rozwoju miast (SDG11),
poprzez tworzenie zielonych przestrzeni sprzyjajgcych
wtgczeniu spotecznemu, ktére sg dostepne dla wszystkich i
bezpieczne.

e promowanie zrownowazonej konsumpcji (SDG12),
poprzez oferowanie w parkach programow edukacyjnych
na temat redukcji odpadow, recyklingu i zrownowazonych

praktyk

e przyczynianie sie do przeciwdziatania zmianom
klimatycznym (SDG13) poprzez przyjmowanie praktyk, ktore

zmniejszajg ilos¢ odpadow resztkowych generowanych
I wysytanych do szkodliwych praktyk utylizacji, takich jak

sktadowanie i spalanie, obnizajgc w ten sposéb emisje

gazow cieplarnianych, takich jak metan i CO?2.

e promowanie zrownowazonego wykorzystania
ekosystemoéw lgdowych i gospodarki lesnej (SDG15),

poniewaz ochrona i przywracanie miejskich terenow

zielonych poprzez zrownowazone wykorzystanie zasobow
I praktyki gospodarowania odpadami chroni réznorodnosc

biologiczng i wspiera ekosystemy, czynigc parki

odpowiednimi siedliskami dla rodzimej flory i fauny.

e ozywienie globalnego partnerstwa na rzecz

zrownowazonego rozwoju (SD17), poniewaz opiera swoje
dziatania na wspotpracy miedzy gminami, organizacjami

ekologicznymi i spotecznosciami lokalnymi, promujgc
wspolne cele, dziatania i globalne koalicje na rzecz

Zrownowazonego rozwoju.
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https://sdgs.un.org/goals

Najlepsze
praktyki
dotyczace
parkow
miejskich
zero waste




Podrecznik Zero Waste Urban Parks

Realizujgc swoje marzenie, partnerzy
Zero Waste Urban Parks stworzyli mape
drogowg, ktéra pozwala poruszac sie po
miejskich parkach zero waste i poznac¢
dziatania, ktore zostaty juz wdrozone w
ich parkach.

Ponizsze 20 dobrych praktyk opiera sie
na rzeczywistych dziataniach, ktérymi
dzielga sie cztonkowie spotecznosci

i cztery parki uczestniczagce w
projekcie. Zapraszamy do lektury i
czerpania inspiracji:

Vrijbroekpark (Mechelen, Belgium),
Park Grabiszynski (Wroctaw, Poland),
ISA/Tapada da Ajuda (Lisbon, Portugal),
(- Sty W s o Parque del Alamillo (Sevilla, Spain),

b ) s Parque de los Toruiios(Cadiz, Spain).

Matymi krokami mozna cos$ zmienic i
rozpoczag¢ dtugg podréz w kierunku
zrownhowazonhego rozwoju dla
przysztych pokolen.

Ciesz sie i zostaw park lepszym niz go
zastates!
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https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dvt/vrijbroekpark.html
https://zzm.wroc.pl/
https://www.isa.ulisboa.pt/
https://www.juntadeandalucia.es/avra/parque-alamillo/
https://www.juntadeandalucia.es/avra/parque-torunos/

NAJLEPSZE PRAKTYKI 1

Komunikacja
liczbami

Opis
» Wielu odwiedzajgcych parki nie wie, jak duzy jest problem zasmiecania.
Powiedz im o tym! Uzyj liczb, aby wywotac efekt szoku, np:

» |le kg/L Smieci jest zbieranych rocznie?
» Ilu pracownikow/wolontariuszy pracuje tutaj, aby utrzymac park w czystosci?

» |le kosztuje sprzatanie parku kazdego roku i co mozna zrobic za te
pienigdze?

» Stosuj pozytywne komunikaty, aby uzyskac¢ zachecajgcy efekt, np:
» 90% odwiedzajgcych park wrzuca $mieci do kosza. Dziekujemy!
» W tym roku zaoszczedzilismy 5000 euro na sprzataniu parku, poniewaz... itd.

» Uzywaj innych metod zachecania. (Dowiedz sie wiecej o Green Nudges).

Gdzie Belgia, Vrijbroekpark
Zdobyte doswiadczenie od 2024

Doswiadczane korzysci

» Przekazujac liczby w atrakcyjny sposob (np. zdjecia i infografiki), zwiekszamy
Swiadomosc.

e Dzieki nigj ludzie angazujg sie w ograniczanie zasmiecenia.

80% of the park
visitors throw their
garbage in the bin.

20 volunteers
each week collect
litter in our park.

You, too? Thank you!

Przyktady plakatow i postow w mediach spotecznosciowych

Co poszto / moze pdjs¢ nie tak

Ilos¢ smieci i tak moze rosngc¢ z kazdym rokiem. Jak zamierzasz to
zakomunikowac (w zachecajacy sposob)?

Przygotowanie kampanii, ktore aktywnie angazujg uzytkownikow,
odwiedzajgcych i spotecznos¢, moze by¢ dobrym pomystem na dalsze
zaangazowanie (np. wykorzystanie zdjec i odpowiednich cytatow).

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Prosty wykaz liczb, aktualizowany co roku.
Wykaz liczb w atrakcyjnej szacie graficznej, aktualizowany dwa razy w roku.

Atrakcyjna infografika (infografiki), zaprojektowana przez zewnetrznego
partnera komunikacyjnego, profesjonalne zdjecia.

WSKAZOWKA! Upewnij sie, ze wiele 0sob
przeczyta informacje, wybierajgc odpowiednie kanaty

komunikacji: takie jak wejscie do parku, inne istotne
i strategiczne miejsca w parku oraz internet i media
spotecznosciowe.



https://www.unep.org/explore-topics/education-environment/what-we-do/little-book-green-nudges

NAJLEPSZE PRAKTYKI 2

Ekologiczny
transport

Opis

Mozna wdrozyc¢ tatwe i proste dziatania w zakresie ekologicznej mobilnosci,

ktore minimalizujg produkcje odpadow, takie jak:

o Korzystanie z oswietlenia zasilanego energig stoneczng na parkingach w
celu zminimalizowania zuzycia energii.

» Korzystanie z ekologicznych materiatow, takich jak przepuszczalna lub
pochodzaca z recyklingu nawierzchnia, umozliwiajgca wchtanianie wody i
ograniczajgca jej sptywanie.

e Stosowanie znakow informacyjnych zachecajgcych do mobilnosci
bez odpadow (np. strategiczne miejsce komunikacji, w ktorym ludzie
zatrzymuja sie i rozgladajg).

» Wdrozenie stacji tadowania pojazdow elektrycznych (EV) i dedykowanych
miejsc parkingowych dla rowerow.

Park ISA/Tapada da Ajuda posiada 2 punkty tadowania pojazdow elektrycznych
w poblizu gtéwnego budynku, a takze Sciezki rowerowe tgczace rozne wejscia
do parku i 80 dedykowanych miejsc parkingowych dla rowerdw. Sciezki
rowerowe i miejsca parkingowe sg wynikiem partnerstwa z miastem Lizbona.

Strategia mobilnosci ISA/Tapada da Ajuda obejmuje rowniez ograniczenie
dostepu samochodem dla odwiedzajgcych i spotecznosci akademickiej (optata
dzienna lub roczna). W zakresie duzych wydarzen nawigzano wspotprace z
markami rowerowymi i lokalnym przedsiebiorstwem transportu publicznego
(CARRIS) w celu zapewnienia wewnetrznych potgczen wahadtowych z
ustalonymi rozktadami jazdy.

Skuteczny sposob na osiggniecie polityki ,zero samochodow” moze wymagac
mniejszych krokoéw posrednich (np. nawykdw mobilnosci, znizek na ustugi
parkowe, wydarzenia lub dziatania), monitorowania powigzanych wynikow i
stworzenia atrakcyjnej kampanii komunikacyjnej.

Parking for bikes and electric vehicles charging station. © ISA/Tapada da Ajuda

Gdzie Portugalia, Tapada da Ajuda, przy wejsciu na uniwersytet znajdziemy
rozproszone miejsca parkowe, w poblizu gtownych budynkdéw ustugowych i
obiektow.

Zdobyte doswiadczenie Sciezki rowerowe, parkingi rowerowe |
punkty tadowania pojazdow elektrycznych od 2023 r. Nowa strategia mobilnosci
parku jest procesem ciggtym z progresywnymi srodkami w 2024 roku.

Doswiadczane korzysci

o /mniejsza sie slad weglowy parku.

» Od czasu wdrozenia sciezki rowerowej wiecej osob odwiedza park na
rowerach lub podczas trekkingu.

» Studenci, profesorowie i goscie parku sg zachecani do korzystania ze
zrownowazonych srodkow transportu, a tym samym aktywnie przyczyniajg sie
do poprawy jakosci powietrza w parku.

» Hatas, niebezpieczenstwo i wizualny wptyw samochodow sg rowniez
zmniejszone, promujac przyjemniejsze srodowisko dla odwiedzajgcych i
pracownikow.



Co poszto / moze pdjsé nie tak

Optata za samochdd wynosi 2 € tygodniowo, a w weekendy optata
wzrasta do 20 € za samochdd. Pracownicy i studenci majg mozliwosc
optacenia rocznej karty wstepu, aby wjechac¢ samochodem. Optaty
nie zawsze sg dobrze odbierane. W zwigzku z tym istotna jest jasna
kampania komunikacyjna, aby nadac¢ kontekst takiemu dziataniu.

Optaty za dostep muszg byc¢ okreslone zgodnie z kosztami zycia w
kazdym kraju i wymagajg dodatkowego wysitku, aby przekonac¢ do ich
uiszczenia. Bardzo niskie optaty za wstep mogg zosta¢ zignorowane.

Korzystanie z rowerdw w parku musi by¢ bardzo dobrze powigzane
ze strukturg transportu w okolicy, zwtaszcza w odlegtosci 5 km.

W przeciwnym razie wysitek i inwestycja w park nie zwrdcg sie z
powodu braku potgczenia mobilnosci z resztg miasta.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Wykorzystanie parkingu do komunikacji bezodpadowej i technik
zachecania do ekologicznej mobilnosci.

Odpowiednie Sciezki dla rowerdw, a takze centralne i bezpieczne
parkingi rowerowe oraz stacje tadowania pojazdow elektrycznych.

Wdrozenie systemu nagradzania odwiedzajgcych i pracownikow,
ktorzy wybierajg ekologiczng mobilnos¢. Wymaga to systemu
monitorowania/wykonalnosci, ktory wigze sie z kosztami.
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Strefa

andation
from Wroctaw,

o AR Rl T Y )

piknikowa bez
koszy

Opis

Obszar piknikowy bez koszy to wyznaczona czesc¢ parku, w ktorej znajdujg sie stoty
piknikowe bez dostepnych koszy na smieci, w celu zbadania reakcji spoteczenstwa na
takie rozwigzanie.

Obszar ten jest oznakowany jasnym wyjasnieniem inicjatywy, celu dziatania oraz
zachecajagcym do wspotpracy | wspotodpowiedzialnosci wszystkich.

Odwiedzajgcy moga oprozni¢ dostarczone torby/kosze do pojemnikdw na
posortowane odpady znajdujgcych sie przy wyjsciu z parku. Nastepnie pracownicy
parku zwrocg je na teren pikniku, aby mogty zostac ponownie wykorzystane przez
innych odwiedzajgcych

TAPADA DA AJUDA

UM CAMPUS PARA DESFRUTAR

l] Q INSTITUT
SUPLF I_JR I
AGRONOMIA

lISI:IJ.

NAO LEVE SO MEMORIAS,
LEVE TAMBEM O SEU LIXO

Plakat zachecajgcy do nowych
zachowan: ,Nie zabieraj ze sobg tylko

Obszar piknikowy i dyskusja zespotu ZWUP na temat
eliminacji koszy na $mieci © ISA/Tapada da Ajuda, Zero Waste
wspomnien, zabierz ze sobg takze Lab

odpady” © Zero Waste Lab

Gdzie Portugalia, ISA/Tapada da Ajuda, Parque das Merendas (strefa piknikowa wraz
z drewnianymi stotami).

Zdobyte doswiadczenie riotaz w przygotowaniu z lokalng grupa
fokusowg, ktéry ma sie rozpoczac w grudniu. 2024.

Doswiadczane korzysci

* Infrastruktura do zbierania odpadoéw zostanie zredukowana, a w parku bedzie mniej
Smieci.

e Liczba pojemnikow wymagajgcych konserwacji jest zmniejszona, co zmnigjsza liczbe
lub dtugosc tras wywozu smieci.

e Ludzie przejawiajg inne zachowania - sg odpowiedzialni za wtasne odpady - co
ostatecznie prowadzi do lepszego planowania pikniku z wyprzedzeniem, unikania

odpadow i podnoszenia swiadomosci na temat mniejszej konsumpcji.

Co poszto / moze pdjsé nie tak

» Odwiedzajgcy pozostawiajg przenosny kontener ze smieciami poza terenem pikniku,
nie oprozniajgc go przy wyjsciu z parku, rozrzucajgc pojemniki i utrudniajgc zbiorke
odpadow.

» Jesli komunikacja nie jest zbyt jasna, ludzie mogg zle zrozumiec¢ oczekiwane
zachowanie i pozostawia¢ odpady.

» Rozwaz monitorowanie przestrzeni bez pojemnikéw (np. przed i po pomiarach).
Gtowne pytanie brzmi: czy ilos¢ smieci jest wieksza czy mniejsza (lub taka sama), jesli

nie ma kosza? Po dokonaniu pomiarow wiadomo, czy projekt jest skuteczny, czy nie.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Wyeliminowanie 100% pojemnikow w wybranym obszarze + oznakowanie ,obszar
zero waste”.

Dodanie skutecznej komunikacji na temat celu | powodow inicjatywy. Zbierz grupe
wolontariuszy, ktérzy bedg chodzi¢ po obszarze bez pojemnikow i rozmawiac z
odwiedzajgcymi i/lub monitorowac sytuacje.

Dodanie wydarzen zwigzanych z edukacjg ekologiczng w okolicy w celu
zintegrowania zmiany zachowan (minimalizacja produkcji odpadow oraz podnoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci).

WSKAZOWKA! Niniejszy projekt zaktada stopniowe usuwanie koszy na smieci w réznych ‘,’
czesciach parku. Pozadane jest, aby ostatecznie objac caty park, dlatego obecne dobre praktyki
mozna postrzegac jako posredni krok w tym kierunku. Jednak jako ostateczny cel, catkowite

usuniecie pojemnikéw wymagatoby przyjecia dtugoterminowego planu zero waste, ktory
bedzie wymagat dodatkowego sprzatania na pierwszych etapach, kampanii komunikacyjnej i
stopniowego wdrazania. Kluczem do unikniecia ,tego, co moze pojsc¢ nie tak” jest skuteczna,
spojna komunikacja i planowanie partycypacyjne.



https://youtu.be/cPBVbypGxS0
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Ogrody spoteczne
| kompostowanie

mmn

Ogrody spotecznosci i kompostownik w ISA/Tapada da Ajuda © ISA/Tapada da Ajuda

Opis

Ogrody spotecznosciowe sg czescig
partnerstwa pomiedzy ISA/Tapada da
Ajuda i miastem Lizbona. Jest to okazja
dla mieszkancow Lizbony, aby cieszyc sie
I korzystac€ z przestrzeni w parku, gdzie
mMogg zarzgdzac dziatkg rolng i uprawiac
swoje warzywa i owoce. Obejmuje on

37 ogrodow warzywnych o powierzchni
50 m2 kazdy. Kazdy uzytkownik moze
utrzymywac swoj ogrodek tak dtugo, jak
chce, o ile przestrzega zasad Community
Garden.

Za wybor uzytkownikow odpowiada
gmina, podobnie jak za zarzadzanie
infrastrukturg (wiaty, ogrodzenia i struktury
nawadniajgce). Park zapewnia wsparcie

w zakresie gruntow i wiedzy rolniczej.

Wszyscy wybrani uzytkownicy zostali
przeszkoleni w zakresie biologicznych
praktyk rolniczych, naturalnego
zwalczania szkodnikow | kompostowania.

Zgodnie z ustalonymi zasadami, wszystkie
uprawy sg prowadzone bez uzycia
chemikaliow, a zatem z poszanowaniem
rytmow sezonowych, przy jak
najmniejszym nawadnianiu i ogolne;j
koncepcji bezodpadowej, a mianowicie
poprzez stosowanie systemow
kompostowania i technik rolniczych,
takich jak pokrycie gleby, naturalny
kompost i nawozy.

Uzytkownicy uiszczajg roczng optate za
korzystanie z dziatki i podpisujg umowe o
przestrzeganiu zasad.

Gdzie Portugalia, Tapada da Ajuda, przed publiczng szkotg ponadpodstawowg
znajdujgcy sie wewnatrz parku.

Zdobyte doswiadczenie od 2023

Doswiadczane korzysci

» Mieszkancy Lizbony mogg uprawiac wtasne warzywa.

* Mozliwosc¢ edukacji ekologicznej: mieszkancy mogg uczyc sie o uprawie i
dzieli¢ sie tg wiedzg z szerszg spotecznoscia.

o /wiekszenie bezpieczenstwa na terenie kampusu: liczba aktow wandalizmu
zmniejszyta sie wraz ze wzrostem liczby osob pracujgcych w parku.

Co poszto / moze po6jsé nie tak

» Uzytkownicy mogg nie byc¢ sktonni do przestrzegania zasad, np. uprawy
niewtasciwych warzyw/owocow w zaleznosci od pory roku, co wptywa
negatywnie na wydajnosc¢ rolnictwa/zyznosc gleby.

e Poniewaz ISA jest organizacjg publiczng, umowa miedzy gming a
uzytkownikiem moze zostac¢ rozwigzana w wyniku zmian politycznych.

« Uzytkownicy mogg zrezygnowac z ogrodu, poniewaz jest on daleko lub ze
wzgledu na wysitek zwigzany z chodzeniem po pochytym tereni.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Udostepnienie matych dziatek dla organizacji pozarzgdowych lub grup
spotecznych, bez budowy infrastruktury, do produkcji rolnej promujgcej pewne
podstawowe zasady, takie jak nie stosowanie chemikaliow, uprawa roslin
odpornych na brak wody, dzielenie sie nasionami, materiatami, narzedziami i
kompostowanie.

Zwiekszenie dostepu do szkolen rolniczych, lamp solarnych, schronien
i infrastruktury, w tym toalet ekologicznych i zbiornikdw na deszczowke
do nawadniania. Promowanie dzielenia sie i wymiany doswiadczen na
zorganizowanych targach wsrod rolnikow.

Regularne monitorowanie gleby i wzrostu oraz komunikowanie sie z
gospodarstwami w celu dzielenia sie osiggnieciami w zakresie zrbwnowazonego
rozwoju. Promowanie pomocy technicznej w zakresie rolnictwa ekologicznego
i kompostowania wsrod rolnikow i spotecznosci korzystajgcych z tej samej
struktury.

UWAGA! Upewnij sie, ze uzytkownicy przestrzegajg dobrze

zdefiniowanych zasad oraz ze ogrody nie sg porzucane i spetniajg swoj
pierwotny cel.
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Park jako zywe
laboratorium

Opis

Skorzystaj z okazji, aby wdrozyc¢ innowacje z zakresu zero waste

w obiektach w parku. Umozliwienie spoteczenstwu korzystania,
eksperymentowania i poznhnawania nowych, realnych rozwigzan

to skuteczny sposdb na promowanie zero-odpadow w poblizu
spotecznosci. Wezmy za przyktad Tapada da Ajuda w Lizbonie i Living
Lab House w Vrijbroekpark w Mechelen.

Zywe laboratorium nie musi by¢ zwigzane z projektami badawczymi lub
komercyjnymi. Living Lab zawsze bedzie okazjg do wptyniecia na szerszg
spotecznosc, aby wybrata bardziej zrownowazone opcje.

Living Lab House

Czteroosobowa rodzina mieszka w domu wewnatrz parku, gdzie
innowacyjna technologia pozwala unikng¢ marnotrawstwa i promuje
efektywne wykorzystanie zasobow. Tutaj 80% energii jest wytwarzane
i magazynowane przez panele fotowoltaiczne. Posiada toalete, ktora
oddziela mocz od katu. Ten pierwszy przeptywa do reaktora do
produkcji fosforanow, ktdre sg wykorzystywane jako nawoz, a drugi
jest oczyszczany przez kompaktowg oczyszczalnie sciekow. Dom jest
wyposazony w liczniki wody i energii do kontroli zuzycia.

Studenci uniwersytetu koncentrujg sie tutaj na ocenach i projektach.
Mozliwe jest rowniez zwiedzanie domu podczas zorganizowanych
wycieczek prowadzonych przez profesorow.

Rodzinne gospodarstwo
domowe w parku - Living Lab
© ISA/Tapada da Ajuda

Toaleta KAZUBA w parku
Vrijbroekpark w Belgii ©
Prowincja Antwerpia

LEYAT]

W parku Vrijbroekpark znajdujg sie dwie toalety kompostowe. Toalety
te nie zuzywajg energii, wody ani chemikalidow, sg tatwe w utrzymaniu i

majg piekny wyglad.

Sg to rewolucyjne toalety, ktore dziatajg bez wody i elektrycznosci i nie
wymagajg trocin ani chemikaliow. Wystarczy stonce i wiatr. Najpierw
Clata state i ciecze sg oddzielane. Nastepnie, dzieki delikatnej bryzie i
cieptu stonecznemu tworzgcemu ciggty przeptyw powietrza, ciata state
sg odwadniane, a ptyny odparowujg.



Gdzie

Living Lab House: Portugalia, Tapada da Ajuda, integruje kampus
Wyzszego Instytutu Agronomii (ISA).
KAZUBA: Belgia, Vrijbroekpark.

Zdobyte doswiadczenie
Living Lab House: od 2022
KAZUBA: od 2020

Doswiadczane korzysci

» Obiekty mogg by¢ odwiedzane przez gosci parku, grupy spoteczne
lub studentow w ramach wycieczek z przewodnikiem. Kontakt z
Innowacjami w dziataniu i stosowanymi w codziennych wyzwaniach
czyni je znacznie bardziej atrakcyjnymi.

e Living Lab House:
» Oszczednosc¢ wody i energii;

» Monitorowanie zuzycia wody i energii umozliwia dostosowanie
Zuzycia przez rodzineg;

» Odpowiednia rzeczywista baza danych dla projektéw badawczych
I mozliwych replikacji w celu zastosowania innowacyjnych
zrownowazonych technologii w innych obiektach w parku lub
nawet w szerszej spotecznosci;

» Zapobieganie produkcji sciekow.

 KAZUBA Toilet: reduce water consumption, conserving thousands
of liters annually; These toilets function without electricity, utilizing
natural processes for waste management, which is particularly
beneficial in off-grid locations. By eliminating the need for chemicals
and preventing effluent discharge, KABUZA toilets minimize
environmental impact and promote sustainability.

» Their self-contained design allows installation in diverse locations
without the need for sewer connections, making them ideal for remote
or environmentally sensitive areas.

Co poszto / moze pdjsé nie tak

Living Lab House:

» Wdrozenie Living Lab House w praktyce wymaga srednigj
inwestycji I pewnych praktycznych dostosowan w domu, co
moze byc¢ wyzwaniem dla niektorych parkow.

e Podczas realizacji projektu mogg wystgpic problemy
techniczne, takie jak awarie monitoringu fotowoltaicznego,
bariery konstrukcyjne itp.

» Brak mozliwosci skalowania projektu jako catosci, jednak
Interesujgce moze byc¢ rozwazenie replikacji niektérych
komponentow.

Toaleta KAZUBA:
» Akceptacja przez ogoét odwiedzajgcych park; uzytkownicy muszg
dostosowac sie do nowatorskiej toalety i jej funkcjonalnosci.

» Jesli toaleta nie jest dobrze utrzymana, moze przycigga¢ muchy lub
inne szkodniki. Zapewnienie odpowiedniego uszczelnienia i regularnego
oprozniania moze pomaoc zminimalizowac to ryzyko.

o Ekstremalne warunki pogodowe, takie jak bardzo niskie temperatury,
mogg spowolni¢ proces kompostowania, wymagajgc dodatkowych
dostosowan, takich jak izolacja lub podgrzewacze kompostu.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Wdrozenie ekologicznych toalet lub dodanie paneli stonecznych w
celu zaoszczedzenia kosztow energii w budynku obiektu.

Stworzenie prostej wersji Living Lab House dostosowanej do budynku
obiektu, z integracjg licznikdw wody i energii do kontrolowania i
dostosowywania zuzycia.

Dodanie urzgdzenia do separacji odpadow dla frakcji ptynnych i
statych w toaletach oraz zintegrowanie reaktora do produkcji fosforanu,
ktory moze byc¢ stosowany jako nawoz do gleby.
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Wdrozenie
zarzadzania
Zmianami

Opis

Mozliwosc zmiany lub dostosowania strategii zarzgdzania jest niezbedna do
ciggtego uswiadamiania wspotpracownikow w zakresie zarzgdzania zerowg
iloScig odpaddow, poniewaz pracownicy parkow czesto majg rozne profile i
zaangazowanie, od catkowicie zgodnych z zasadg zerowej ilosci odpaddéw po
sceptyczne lub oporne (np. niektdrzy mogg wierzy¢, ze usuniecie pojemnikow
prowadzi do utraty kontroli nad smieciami).

Zarzadzanie zmiang obejmuje zapewnienie zespotowi szkolenia w zakresie
Zero Waste i strategii jego wdrazania (np. w zakresie nudging, tj. technik
zmiany zachowan). Wymaga rowniez regularnej komunikacji wewnetrznej,
otwartych dyskusji w celu wystuchania wszystkich perspektyw zespotu oraz
zachecania zwolennikow zero waste do wspierania i motywowania innych.
Takie podejscie pomoze zbudowac spojny i zaangazowany zespot, w ktoérym
wszyscy bedg dgzy¢ do osiggniecia celdw zwigzanych z zerowgq iloscig
odpadow.

Gdzie Belgia, Vrijbroekpark
Zdobyte doswiadczenie jeden rok (2023-2024)

Doswiadczane korzysci

* Wzmocnienie wiedzy zespotu na temat Zero Waste przyniosto lepsze
wyniki w tym zakresie.

e Racjonalne argumenty, w tym oczekiwana redukcja koszty i godzin pracy,

“ad’
| L
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Zdjecie: wewnetrzny zespot prezentujgcy innym kolegom pomysty na Zero Waste i zbierajacy informacje zwrotne
© Prowincja Antwerpia

pomogty zarzgdcom parkdw zblizyc sie do wiekszej liczby stref wolnych od
pojemnikéw na odpady. Wszyscy sg zadowoleni z dodatkowych oszczednosci
czasu | pieniedzy.

Co poszto / moze pdjsé nie tak
e Podroz w kierunku Zero Waste to wyboista droga. Nie lekcewaz zarzgdzania
zmiang jako lider zespotu. Traktuj te zmiane bardzo powaznie.

o Komunikacji wewnetrznej nigdy za wiele!

» Nie oczekuj, ze wszyscy zmienig swoje codzienne zachowanie na Zero
Waste. Bgdz wdzieczny za mate kroki i zawsze sprawdzaj wtasng swiadomosc.

» Na przyktad nieskuteczne utworzenie stref bez pojemnikow na odpady
podczas imprezy doprowadzito do oporu i skarg wsrod pracownikow,
poniewaz uzywane pojemniki zamiast koszy byty zbyt ciezkie do transportu.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Obliczanie kosztow i godzin pracy poswieconych na zarzgdzanie odpadami i
przekazywanie ich pracownikom raz w roku.

Regularne organizowanie wewnetrznych spotkann komunikacyjnych
zwigzanych z tematykg zero waste.

Zapewnienie szkolen (np. w zakresie nudgingu), ktére mogg pozytywnie
wptyng¢ na kwestie zarzgdzania.

WSKAZOWKA! Rozwaz pozostawienie koszy na psie

odchody w strefach wolnych od koszy, aby unikngc
nadepniecia na przez pracownikéw podczas koszenia.
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Wyspa zero

Ustaw Wyspe Zero Waste podczas wydarzen w parku, aby promowac praktyki
zero waste w przyjemny i interaktywny sposob. W tym miejscu mozna
zachecac odwiedzajgcych do udziatu w grach polegajgcych na sortowaniu
odpadow, warsztatach z kompostowania i innych zrownowazonych
dziataniach, jednoczesnie przekazujgc im konkretne informacje na temat
praktyk Zero Waste.

Skoncentruj sie na angazowaniu waszych mtodych gosci w interaktywne,
zabawne dziatania, jednoczesnie informujgc dorostych o wysitkach parku

na rzecz zmniejszenia ilosci odpadow za pomocg paneli informacyjnych,
kwestionariuszy i dialogu. Przekazuj swojg motywacje i entuzjazm, aby
aktywizowac uczestnikow. Czy przytgczysz sie do nas w walce o Zero Waste?
Pomysl jak przyjemny bytby park bez koszy na smieci i Smieci.

Wyspa moze byc jasno udekorowanym namiotem (z naciskiem na
zrownowazony rozwoj w wyposazeniu) lub drewniang przyczepa
kempingowg wykonang z materiatow pochodzgcych z recyklingu. Lub

po prostu obszarem z wyraznym oznakowaniem (np. ikony SDG). Wyspa
moze byc¢ statym elementem wydarzen organizowanych przez Ciebie lub
partnerow, jesli tak uzgodniono. Wyspe Zero Waste mozna ustawi¢ na srodku
terenu wydarzenia! Nie ma to by¢ samodzielne dziatanie lub wydarzenie.
Uzyj materiatow pochodzacych z recyklingu. Przywrdc i ulepsz niektore ze
starych instalacji, zaczynajgc od materiatow, ktore juz posiadasz i ktore sg
nadal w dobrym stanie. Jesli opracujesz nowe, postaraj sie wyprodukowac je
W sposob jak najbardziej zrbwnowazony, aby mogty ponownie postuzyc¢ w
kolejnych dziataniach.

Co mozna dodac do wyspy zero odpadow, aby uczynic jg bardziej
interaktywng: pojemniki do sortowania odpadow; kwestionariusz z dwoma
wazonami (dwie odpowiedzi) z prosbg o wrzucenie korka z butelki wina

lub innego przedmiotu do jednego z wazonow,; demo kompostu; ustuga
wypozyczenia kubka / talerza wielokrotnego uzytku; bezptatna woda z kranu.

T 4 A

Wyspa Zero Waste podczas Festiwalu Rozy © Prowincja Antwerpia

Karuzela do gier, przetestowana i zatwierdzona:

1. Krecenie duzym drewnianym kotem: wskaznik trafia na kawatek odpadu
(rozne rodzaje materiatow, patrz nastepne cwiczenie).

2. ,Lowienie kaczek": towienie odpadow w pojemniku z wodg (uczestnik
towi odpady przedstawione na kole).

3. Wrzu¢ odpad do odpowiedniego pojemnika na odpady (posortu;j
prawidtowo), mozesz rowniez nawigzac dialog na ten temat.

4. Gra w dopasowywanie ,Electro”: dopasuj rozne rodzaje odpadow
(= Smieci znalezione w parku) do czasu ich rozktadu (gdy wtasciwa
zapatka zapali sie i zadzwoni dzwonek).

5. Gra ,Petanque dla wiewiorek” z prostg instrukcjg. Gre mozna wykonac z
pomalowanych szyszek sosnowych.

6. Rzucanie kostkg: duza kostka, na kazdej stronie obrazek zdrowej
nagrody za udziat w zajeciach: organiczny owoc (jabtko, gruszka) lub
rodzynki... upewnij sie, ze przekgska pochodzi z krotkiego taricucha
dostaw, jest kupowana bez opakowania, wiec zachecasz do wyboru
zdrowej przekaski.

Kazda aktywnosc byta zapowiadana i wyjasniana za pomoca tablic z
zabawng prezentacjg dziatan i prostymi instrukcjami gry (krotkie, jasne
zdania, zrozumiate dla jak najszerszego grona odbiorcow).


https://www.youtube.com/watch?v=H3cIeJyHWZE&list=PLtlnWO4qixnC7GMGAjamztT0tDjfKM0jj&index=3

Gdzie Belgia, Vrijbroekpark
Zdobyte doswiadczenie Jeden rok (2023-2024)

Doswiadczane korzysci

e Dzieki zabawnemu i interaktywnemu podejsciu z dostarczonymi
instalacjami do gier i powigzanymi instrukcjami, bylismy w stanie wzbudzi¢
zainteresowanie mtodych uczestnikéw i ich opiekunow tematami takimi jak
sortowanie odpadow i plany Zero Waste.

o Umieszczenie tych tematow w centrum uwagi sprawito, ze automatycznie
pojawito sie wiecej pytan dotyczacych swiadomosci pewnych rzeczy, takich
jak czas rozktadu wyrzucanych smieci, opakowan i wszelkiego rodzaju
materiatow.

» Wyspa zero odpadow jest tylko czescig wiekszego procesu, w ktorym
staramy sie podniesc swiadomos$c na temat odpadow, sortowania odpadow,
recyklingu, ograniczonych zasobow i ogolnie zrwnowazonego rozwoju.
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Animowane kosze na Smieci podczas Festiwalu R6z © Prowincja Antwerpia
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Wyspa Zero Waste podczas Dnia Zabawy na swiezym powietrzu © Prowincja Antwerpia

Co poszto / moze po6js¢ nie tak
e Zapewnienie, ze zainteresowanie jest wzmozone i ze zachecamy
odwiedzajgcych do refleksji, unikajgc jednoczesnie moralizatorstwa.

o Okreslenie zakresu dziatan i dokonywanie wyborow, aby unikngc
przecigzenia dziataniami i informacjami. Musimy znalez¢ rownowage i
komunikowac spojnie z naszymi dziataniami zwigzanymi z odpadami,
poniewaz przyniostoby to efekt przeciwny do zamierzonego.

e Pozytywne zachecanie ludzi do refleksji i podejmowania dziatan. Naszym
celem jest zapewnienie realistycznego obrazu problemu i wzbudzenie
poczucia pilnosci, ale nie chcemy wysyta¢ uczestnikow do domu z ponurymi
perspektywami. Dzielgc sie wiedzg i wspierajgc sie nawzajem, mozemy
0siggnac¢ wiecej.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Opracowanie dziatan z wykorzystaniem istniejgcych materiatow. Zakup
zdrowych nagrod/podziekowan dla uczestnikow, takich jak ekologiczne
owoce z lokalnych zrodet.

Rozwaz dodatkowe inwestycje, aby poprawic¢ wrazenia.

Modernizacja Wyspy Zero Waste z ptdéciennego namiotu na drewniang
przyczepe kempingowg zero waste wykonang z materiatow pochodzacych
z recyklingu. Wyposaz przyczepe w state panele informacyjne, instalacje i
miejsce do przechowywania materiatow, aby zmniejszycC ryzyko ich utraty.
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Redukcja
odpadow
zielon

Kompostownia w parku Vrijbroekpark z roznymi
komorami © Prowincja Antwerpia

Opis
Proste zmiany w zarzgdzaniu mogg znaczgco wptynac na redukcje ilosci
odpadow zielonych i zapotrzebowanie na kompost. Lokalne rozwigzania,

ktore mogg catkowicie wyeliminowac potrzebe utylizacji odpadow zielonych,
obejmuja:

» Dostosowanie praktyk koszenia trawnika poprzez uzycie kosiarki mulczujgcej
I zmniejszenie czestotliwosci koszenia w celu zmniegjszenia ilosci odpadow
trawiastych.

» Tworzenie zywoptotu z gatezi na odpady.

» Rozdrabnianie odpadow z przycinania w celu wykorzystania ich jako materiat
na sciezki, obrzeza lub kompost.

» Wykorzystanie drewna korzeniowego jako schronienia dla zwierzat na
obszarach o ograniczonym dostepie.

o Uzywanie ktod lub drewnianych klockow jako elementow do zabawy.

» Nie zbieranie lisci pozostawionych na drzewach.

o Utworzenie miejsca lub stosu kompostu. Przygotowanie dobrego kompostu
wymaga pewnej wiedzy i musi by¢ dostosowane do klimatu, dostepnych
zasobow itp. Na przyktad, materiaty organiczne muszg by¢ w odpowiednich

proporcjach lub niektére materiaty nie moga by¢ kompostowane (m.in.
problematyczne chwasty).

Gdzie Belgia, Vrijbroekpark
Zdobyte doswiadczenie 10 lat

Doswiadczane korzysci

» Mniej odpadow zielonych do utylizacji (najwieksza korzysc), co przektada sie
na znaczne oszczednosci finansowe.

» Mniejsze zapotrzebowanie na transport, energie i paliwo.

» Brak koniecznosci zakupu kompostu. Jesli kompost jest wytwarzany we
wtasciwy sposob, parki dysponujg wysokiej jakosci produktem, ktory mozna
wykorzystac i w miare mozliwosci udostepnic¢ spotecznosci.

Co poszto / moze pdjs¢ nie tak

» Wymagany jest wyspecjalizowany personel. Zaleca sie zapewnienie szkolen
I wyjasnienie wszystkich korzysci ptyngcych z ponownego wykorzystania
pocietego drewna i kompostowania.

» Niestandardowe rozwigzania wymagajg przemyslenia i kreatywnosci.
» Prawidtowe kompostowanie wymaga dobrego porozumienia i dyscypliny.

e Zawsze nalezy pamieta¢ o warunkach klimatycznych i zagrozeniach (takich jak
ryzyko pozaru) zwigzanych z kazdym obszarem geograficznym.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Zapobiegaj powstawaniu zbyt duzej ilosci odpadoéw zielonych za pomocg
bardzo prostych srodkow, takich jak nie zbieranie lisci z drzew, np. zbudowanie
potki na gatezie, aby mozna byto tatwo odktadac scinki na miejsce.

Sciotkowanie trawnikow, gdy tylko jest to mozliwe; rozdrabnianie odpaddéw
z przycinania i wykorzystywanie ich do budowy sciezek lub jako materiatu
okrywowego na obrzeza lub do produkcji kompostu; wykorzystywanie drewna
korzeniowego jako schronienia dla zwierzat lub do oznaczania obszarow,
w ktoérych; oznakowanie obszarow, na ktorych nie wolno przebywac;
wykorzystywanie ktod lub klockéw drewnianych jako elementdw zabaw dla
dzieci.

Przygotowanie migjsca lub stosu kompostowego. Przygotowanie dobrego
kompostu wymaga pewnej wiedzy, poniewaz materiaty muszg by¢ ustawione
w odpowiednich proporcjach, a takze niektore inne materiaty nie mogg byc¢
kompostowane (m.in. problematyczne chwasty).


https://youtu.be/LGYTLgcv7PA

NAJLEPSZE PRAKTYKI S e Zapewnij organizatorom dodatkowg promocje dla wydarzen Zero Waste i

dodatkowe wsparcie. Pokaz im, ze jesli oni wtozg wiecej wysitku, Ty rowniez
sie postarasz!

Wdrazanie dziatan ,zero waste” podczas wydarzen w parkach moze by¢
praktyczne i skuteczne! Mozna opracowac przekrojowe i bardzo ztozone
strategie, aby wywrzeé ogromny pozytywny wptyw. Ale oto kilka prostych
- strategii dla poczatkujacych:
» Promowanie transportu publicznego i jazdy na rowerze;
[ |
o r a n I z a t o ra m I e Zapewnienie stacji z wodg z kranu i kubkow wielokrotnego uzytku;
o Uzywanie naczyn i materiatow wielokrotnego uzytku;

 Promowanie zywnosci bezodpadowej i lokalnych dostawcow;
y
d a rz e n » Dekoracje wielokrotnego uzytku;
wy » Angazowanie uczestnikow w zachowania bezodpadowe.

Czy istniejg organizacje lub firmy, ktore organizujg wydarzenia w parku?
Przygotuj i podpisz umowe na kazde wydarzenie lub stwdrz wytyczne

dla wydarzen bez odpadow. Jesli umowa jest juz zawarta, pamietaj, aby
uwzgledni¢ w niej swoje dziatania na rzecz ograniczenia ilosci odpadow! Jesli
zostang one przedstawione w sposob pozytywny i oparty na wspotpracy,
bedg one mile widziane i skuteczne.

» Preferowanie komunikacji, rejestracji i sprzedazy biletow on line;

» Zachecanie do sortowania odpadow;

Opis
» W ramach swojej organizacji uzgodnij, jakie srodki sg obowigzkowe dla

kazdego organizatora wydarzenia, ktory korzysta z obiektéw parku. Opisz je
jasno i udziel dodatkowych wyjasnien podczas podpisywania umowy.

» Nie chcesz (lub nie mozesz) zobowigzac¢ organizatorow wydarzen

do przestrzegania tych srodkow, ale mozesz stworzy¢ sugestywng liste

kontrolng i poprosic ich o wdrozenie jak najwiekszej liczby sugerowanych

Srodkow. -

o W pdzniejszej fazie mozesz ogtosic¢, ze organizatorzy wydarzen, ktorzy nie
Zdjecie 1: Kubki wielokrotnego uzytku podczas zawodow krykieta w Vrijbroekpark © Kairali

Zgadzaja SIg Z okreslonym| SrOdkaml' nie mogaq korZyStaC z TWOJegO parku na Zdjecie 2: Podczas Festiwalu Roz 2023 zobowigzalismy wszystkie firmy cateringowe do uzywania wytacznie

potrzeby swojego Wydarzenia. opakowan wielokrotnego uzytku i to zadziatato! W wyniku festiwalu, w ktorym wzieto udziat ponad 2000
odwiedzajgcych, byto tylko 20 litrow nieposortowanych smieci! © Prowincja Antwerpia



Gdzie Belgia, Vrijoroekpark

Zdobyte doswiadczenie 2 lata (od 2022)

Doswiadczane korzysci

» Organizatorzy wydarzen zewnetrznych sg zobowigzani do
przestrzegania zasad;

e Jest mniej Smieci i mnigj sprzatania po wydarzeniu;

» Dzieki odpowiednim zapisom w umowie z organizatorem imprezy,
masz wptyw na kazde wydarzenie w parku, nawet jesli nie organizujesz
go samodzielnie. Wykorzystujgc okazje do wprowadzenia dziatan ,zero
waste” podczas wydarzen, przekaz dociera do wielu odwiedzajgcych i
interesariuszy;

o Wydarzenie jest projektem kréotkoterminowym, dzieki czemu mozna
je tatwo rozpoczac. To takze Swietna okazja do przetestowania nowych
pomystow.

Co poszto / moze p6js¢ nie tak

» Niewdrozenie srodkéw podczas wtasnych wydarzen. W takim przypadku
nie mozna rowniez prosic zewnetrznych organizatorow o ich wdrozenie.
Badz przyktadem!

e Zewnetrzni organizatorzy nie stosujg sie do Twoich zasad/sugestii. Moze
mozesz zmotywowac ich finansowo, znizkg?

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Skontaktuj organizatora z lokalng organizacjg pozarzgdowgq dziatajgca
w obszarze Zero Waste lub zorganizuj szkolenie z zakresu Zero Waste dla
zewnetrznych organizatorow wydarzenia.

Ogtoszenie konkursu na wydarzenie bez odpadow. Zwyciezca nie musi
uiszczac optaty (lub koszt jest obnizony) za korzystanie z obiektow.

Obniz cene wynajmu terenu eventowego lub nawet wesprzyj

finansowo organizatorow eventow, ktorzy przestrzegajg zasad Zero Waste.
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Catering bez odpadow podczas zimowej imprezy w parku Vrijbroekpark © Prowincja Antwerpia

WSKAZOWKA! Wiecej informac;ji:

Sustainable event checklist

My Zero Waste Event



https://www.jint.be/sites/default/files/2023-06/Sustainable-Event-Checklist.pdf
https://www.zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2016/12/Zero-Waste-Events.compressed.pdf
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Zaangazowanie
lokalnych szkot,
organizacji i
dzieci

Opis
Lokalne szkoty, organizacje spoteczne i dzieci sg bardzo skutecznym

targetem. Dzieki prostym dziataniom mozna tatwo podnies¢ Swiadomosc na
temat odpadow i Smieci.

Jako park mozesz zaoferowac dzieciom edukacje na Swiezym powietrzu, aby
mogty odkrywac przyrode, pobudzac wyobraznie i rozwijac nowe talenty.
Park staje sie zielonym placem zabaw dla wielu dzieci w wieku od 5 do 12 lat,
ktore CZUJa Sie na tonie natury jak w domu, WidZa cuda i ktéryCh WyobraZnia Straznik parku oprowadzajgcy grupe dzieci © Prowincja Antwerpia
nie zna granic.

Po!olros' szkoty lub inne grupy. aby ’nie przynosity do parku Zaplnych opakowah. Projektujac zajecia dla dzieci w wieku 5-12 lat, skupiamy sie na:

Jesli przynoszg lunch, musi on by¢ bezodpadowy, a wszystkie smieci muszg

zabra¢ z powrotem do szkoty lub domu. Podczas zaje¢ wyjasnij, dlaczego - Dzieci powinny miec¢ bezposredni kontakt ze zwierzetami i roslinami, ktore
prosisz ich o to i podaj szerszy kontekst dotyczacy kwestii zasmiecania parku. odgrywajg gtowng role w naszych opowiesciach.

Vrijbroekpark organizuje spacery edukacyjne z przewodnikiem dla - Zajecia praktyczne zachegcajg dzieci do zakasania rekawow. Wtgczamy wiele
szkot wiosng i jesienia. Kazdego roku docieramy do 10 000 dzieci. Aby aktywnych gier, aby naprzemiennie stuchac opowiesci lub podazac za wycieczka z
zaangazowac rodziny, wspotpracujemy z matg lokalng firmg, ktora organizuje przewodnikiem.

kreatywne warsztaty przyrodnicze dla dzieci w weekendy i podczas naszych

- Zadajemy pytania i sktaniamy dzieci do holistycznego myslenia. Jaki wptyw moga

wyoarzen. mie¢ odpady na flore i faune parku? Na catg planete? Co mozemy z tym zrobic?



Gdzie Belgia, Vrijoroekpark

Zdobyte doswiadczenie 25 (at (1999-2024)

Doswiadczane korzysci

e Dzieci i mtodziez, ktoére bawig sie, doswiadczajg i odkrywajg przyrode,
zachowujg sie bardziej Swiadomie ekologicznie w pozniejszym
dorostym zyciu, co jest tak zwanym znaczacym doswiadczeniem
zyciowym. Dobre nawyki zaczynajg sie w mtodym wieku!

e Dzieci rozmawiajg w domu o swoich doswiadczeniach i przyprowadzajg
swoje rodziny do parku, aby pokazac, czego sie nauczyty, podnoszac
Swiadomos¢ w domu.

e Dzieci z trudnosciami w nauce lub koncentracji czesto korzystajg z
aktywnej, nieformalnej edukacji. Wykazano, ze ,trudni” uczniowie lepiej
radzg sobie w naturalnym srodowisku nauki.

Co poszto / moze po6js¢ nie tak

Nieodpowiednie przygotowanie aktywnosci moze wywotac u dziecka
zbyt duzy efekt nowosci, zwiekszajgc prawdopodobiernstwo negatywnych
doswiadczen z przyroda.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych
Zajecia prowadzone przez wolontariuszy.

Zajecia z przewodnikiem prowadzone przez wolontariuszy i
optacanych pracownikéw - do proponowanego pakietu zaje¢ mozna
wtgczyc gre o odpadach. Upewnij sie, ze Twoi przewodnicy znajg
problemy zwigzane z odpadami i potrafig rozmawiac o nich z dziecmi.

Dziatania prowadzone przez optacanych pracownikow lub firmy.

That way they don't leave any waste in the park!

T ®m o @DOo

Straznik parku oprowadzajgcy grupe dzieci © Prowincja Antwerpia


https://www.youtube.com/watch?v=JRTiiF4qeSI&list=PLtlnWO4qixnC7GMGAjamztT0tDjfKM0jj&index=1
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Infrastruktura
o obiegu
zamknietym

Suche gatezie i konary drzew wykorzystywane do tworzenia tymczasowych ogrodzen © ZZM we Wroctawiu

Opis

Jednym z dziatan niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa w parku
jest usuwanie suchych gatezi i konarow z drzew rosngcych przy alejkach.
Pozyskane w ten sposob drewno wykorzystywane jest do tworzenia
tymczasowych ogrodzen chronigcych mtode nasadzenia krzewow oraz
ograniczajgcych ruch pieszych w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

Gdzie Polska, Park Grabiszynski
Zdobyte doswiadczenie Od pazdziernika 2023

Doswiadczane korzysci

» Naturalna forma wykorzystanego materiatu wpisuje sie w dziki charakter
parku, stajgc sie jego uzupetniajgcym elementem.

» Brak impregnacji pozwala na powrot wykorzystanej biomasy do ekosystemu
W pozniejszym czasie.

o Pozytywny odbidér wsrdd odwiedzajgcych park.

o Ochrona mtodych nasadzen i runa parkowego przed wydeptywaniem
poprzez wykorzystanie resztek drewna z drzew.

Co poszto / moze po6js¢ nie tak

» Estetyka nie jest standardowa, wiec moze nie pasowac do formalnego
projektu.

e Trudnosc¢ w planowaniu ogrodzenia, poniewaz ilos¢ materiatu, ktéry mozna
wykorzystac, zalezy od ilosci martwego drewna w koronach drzew.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych
Pozostawienie gatezi do naturalnego rozktadu zamiast tworzenia ogrodzen.

Wykorzystanie rozdrobnionego drewna do utwardzania Sciezek;
rozdrabnianie i kompostowanie.

Zorganizowanie warsztatow dla odwiedzajgcych park i wspotpraca z nimi
przy budowie naturalnych ogrodzen.
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Komunikacja
pasywna

(plakaty, oznakowanie)

Opis

Park Grabiszynski wykorzystuje tablice informacyjne z krotkimi
informacjami, aby podnies¢ swiadomosc¢ na temat przyrody i gospodarki
bezodpadowej. Uzywajgc prostych i kreatywnych komunikatow, takich jak
W tym (martwym) drzewie jest zycie!” lub, w szczegolnosci w odniesieniu
do smieci, ,W parku jest wiele tajemniczych sladow, nie zostawiaj ich

wiecej” lub ,Nie karm mnie, jesli jestem petny”, prezentowanych za pomocg

naklejek na koszach.

Park prezentuje rowniez tablice z informacjami edukacyjnymi na temat
siedlisk i zwierzat zyjagcych w martwym drewnie i z nim zwigzanych.

Gdzie Polska, Park Grabiszynski
Zdobyte doswiadczenie od 2021

Doswiadczane korzysci

» Pozytywny odbior wsrod odwiedzajgcych park, tatwiejsze tgczenie sie z
naturalng dynamikg i potrzebami zarzgdzania parkiem.

o Krotkie i jasne informacje sprawiajg, ze ludzie lepiej rozumiejg, dlaczego
takie dziatanie jest podejmowane.

» Krotkie, emocjonalne i zabawne wiadomosci mogg byc bardziej
skuteczne w docieraniu do umystow i serc ludzi.

W parkach jest
tyle tajemniczych
sladow...

Y napkax Tax
B araro 3arankoBMx cnipis...

Nie zostawiaj
kolejnych

He 3anuwan

‘ ? Ginble

Tablica z zabawng wiadomoscig © ZZM we Wroctawiu

Co poszto / moze pdjsé nie tak

» Niektore osoby mogg preferowac parki bez tablic i cieszy¢ sie naturalnymi
widokami.

» Ludzie mogg ignorowac pasywng komunikacje.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Skorzystaj z prostych materiatow | zasoboéw do majsterkowania, aby
zbudowac tablice informacyjne. Park moze nawet zaprosi¢ grupy spoteczne
do udziatu w produkcji.

Do produkcji plakatow i tablic z wytrzymatych materiatow i o atrakcyjnych
wzorach potrzebne sg inwestycje.

Postaw na petng kampanie komunikacyjng przygotowang przez
profesjonalistow.
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taka dzikich
kwiatow

Opis
Piekne tagki kwietne mozna uzyskac dzieki prostej metodzie zmniejszenia

czestotliwosci koszenia. Mniejsze koszenie jest bardzo korzystne w kilku
obszarach:

e zwieksza bioroznorodnosc trawnikow miejskich;
k b d t k jskich

e PO opracowaniu planu koszenia etapowego oszczedza sie godziny pracy,
ktore mozna zainwestowac w inne projekty;

e Wymaga mniejszego zuzycia sprzetu, oszczedzajgc energie i paliwa kopalne,

ktore sg zwigzane z zanieczyszczeniem;
e zapobiega powstawaniu odpadow zielonych;
e promuje zaktadanie dzikich tgk z autochtonicznymi gatunkami roslin.

Park Grabiszynski ma kilka obszarow o roznych numerach koszenia: od 1
(najbardziej naturalny, najmniej wymagajacy pielegnacji) do 5 (najbardziej
reprezentacyjny, intensywnie pielegnowany: wokot starych cmentarzy, takich
jak Cmentarz Zotnierzy Wtoskich), a takze na obszarze, ktory w ogdle nie
wymaga koszenia, znajdujgcym sie w najstarszej czesci parku.

Gdzie Polska, Park Grabiszynski

Zdobyte doswiadczenie od 2019
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Przyktady ekstensywnego koszenia i tagk kwietnych z Wroctawia, Polska © ZZM we Wroctawiu

Doswiadczane korzysci

e Wzrost bioréznorodnosci;
» Redukcja sladu weglowego i ekologicznego dzieki ograniczeniu koszenia;

o Pozytywny odbior wsrdéd odwiedzajgcych park po wdrozeniu pasywnej
komunikacji i edukacji za posrednictwem mediow spotecznosciowych oraz
wspotpracy z Radg Parku Grabiszyriskiego;

e /roznicowane obszary stuzg wielu roznym celom i kazdy moze znalez¢ cos
dla siebie.

Co poszto / moze pdjsé nie tak

o Niektorym mieszkanncom nie podoba sie pomyst zaprzestania koszenia,
poniewaz uwazajg, ze chodzi tylko o oszczednosc pieniedzy, a koszone
obszary wyglgdajg na niechlujne i zaniedbane.

» Jesli nie bedziesz wystarczajgco ostrozny, mogg wyrosngc¢ gatunki
ekspansywne i inwazyjne (takie jak Reynoutria azjatycka i inne).

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Ograniczenie koszenia oznacza mniejsze wydatki na operacje koszenia i
infrastrukture.

Mozesz przygotowac podtoze w pierwszym roku i uzy¢ mieszanki nasion
tgkowych, aby uzyskac¢ wiecej kwiatow nieco szybciej.

Niech ogrodnicy dowiedzg sie o naturalnych tgkach kwietnych i
technikach stopniowego koszenia, zapraszajgc zewnetrzng organizacje/
nauczyciela.
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Drewniane
tawki i eko
sztuka

Opis

W 2023 r. rozpoczeto projekt tworzenia ekologicznych tawek z drewna
pozyskiwanego w zrownowazony sposob. tawki te zostaty poczatkowo
wprowadzone we wroctawskim Parku Tysigclecia podczas wydarzenia WROShij
I od tego czasu sg umieszczane na roznych zalesionych obszarach w catym
miescie.

Od tego czasu w parku wdrozono dodatkowe inicjatywy promujgce ponowne
wykorzystanie naturalnych materiatow i praktyki bezodpadowe, stuzgce jako
najlepsze praktyki, ktore inne spotecznosci parkow migjskich mogg przyjac z
tatwoscia.

 Ponowne wykorzystanych elementéw naturalnych: Uzyj ponownie
wykorzystanych naturalnych materiatow, aby stworzy¢ naturalne elementy do
zabaw w parku. Dzieci uwielbiajg wspinac sie, siadac na pniach drzew i budowac
schronienia, co tworzy bogate, doswiadczenie przyjemne zarowno dla dzieci, jak
i dorostych. Sprobuj ustawic prosty kragg z pni drzew, tworzac dywany z lisci lub
uktadajgc stosy szyszek. Mogg one stuzycC jako zacienione miejsca do siedzenia,
przestrzenie do zabawy i strefy eksploracji.

» Promuj ekonomie wspoétdzielenia: Ustaw wspolng skrzynke, w ktorej
odwiedzajgcy mogg zostawiac lub zabierac ksigzki, zabawki i gry planszowe. Ten
niewielki dodatek wspiera gospodarke dzielenia sie w parku, czynigc go centrum
spotecznosci dla wspolnych zasobow.

» Promowanie upcyklingu i przejrzystosci zasoboéw: Zaprojektuj unikalng
pieczec¢ wypalania dla przedmiotow wykonanych w parku z odzyskanego
drewna. Znaczek ten moze stuzyc¢ jako widoczne przypomnienie dla
odwiedzajgcych o zaangazowaniu parku w zrownowazony rozwo.

ERie: ‘
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Drewniane tawki na bazie naturalnego materiatu tworzg park © ZZM we Wroctawiu

Gdzie Polska, Park Grabiszyriski

Zdobyte doswiadczenie od 2023

Doswiadczane korzysci
o Pozytywny odbior wsrod odwiedzajgcych park;

» Tania alternatywa dla zwyktych tawek i elementow zabawowych
znajdujgcych sie w bardziej naturalnych obszarach,;

e / czasem drewno rozktada sie, a materia organiczna wraca do ekosystemu.

Co poszto / moze po6js¢ nie tak
» Niektdore osoby mogg nie by¢ zadowolone z tawek bez oparcia;
e tawki drewniane niszczg sie szybciej niz tawki nienaturalne;

o W przypadku designerskich elementow zabawowych nalezy pamietac o
sprawdzeniu lokalnej polityki dotyczgcej bezpieczenstwa placow zabaw.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych
Wykorzystaj bioodpady do stworzenia nowej, uzytecznej infrastruktury;

Zaangazuj ludzi z sgsiedztwa w projektowanie struktur; zaangazuj dzieci w
projektowanie naturalnych elementéw zabawowych;

Potgcz sztuke i nature, projektujgc artystyczne meble do parku z drewna
parkowego. Zaproszenie lokalnych artystow moze byc¢ okazjg do stworzenia
wysokiej jakosci i artystycznych, niezwyktych dziet.

Exploration of Natural Playgrounds in Urban Parks:
Promoting Children’s Health



https://www.researchgate.net/publication/354665288_Exploration_of_Natural_Playgrounds_in_Urban_Parks_Promoting_Children's_Health
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Strefy
biocenotyczne

(bez ingerencji cztowieka)

Opis

Strefy biocenotyczne to nowy, nieformalny termin, pod ktérym rozumie sie
niewielkie strefy, cate fragmenty parkéw lub inne tereny zielone wydzielone

w celu ochrony bioréznorodnosci i dzikiej przyrody. Strefy takie mogg by¢
tworzone na historycznych terenach zielonych, w parkach, na terenach zielonych
towarzyszacych ciggom komunikacyjnym, na nieuzytkach, czy tez w ramach
zagospodarowania biologicznie czynnych terenow osiedli mieszkaniowych.

Sg to obszary wytgczone z wykorzystania, np. pewne fragmenty w parkach,
ograniczajgce swobodng penetracje, wspierajgce bioroznorodnosg, tj. utatwiajgce
funkcjonowanie, migracje, zerowanie, rozrdd lub odpoczynek fauny i/lub
chronigce flore w przestrzeni miejskiej. Miejsca te sg doskonatymi lokalizacjami do
tworzenia stref ciszy i stref wolnych od koszy na smieci.

Swietne przyktady takich stref z gestg roslinnoscig mozna znalez¢ w niektorych
czesciach Parku Grabiszynskiego we Wroctawiu. Strefy te sg niedostepne dla
zwiedzajgcych i petnig role rezerwatu dla zwierzat, owadow i innych form
zycia. Czasami strefy te sg ogrodzone elementami drewnianymi. Wielkosc
poszczegolnych stref jest rozna, od bardzo matych, z nielicznymi drzewami

I roslinami pod nimi, do znacznej czesci parku. Sposoby wyznaczania tych
stref opisane s w Uniwersalnych standardach utrzymania zieleni, publikacji
wspottworzonej przez Zarzady Zieleni Migjskiej we Wroctawiu i Krakowie, przy
pomocy Fundacji Sendzimira.

Strefa biocenotyczna w Grabiszyriskim Parku © ZZM we Wroctawiu

WAZNA WSKAZOWKA!

W tych obszarach zalecane s3
obszary wolne od pojemnikow i

ZdObyte d°§Wiadczenie od 2018 ciche strefy.

Gdzie Polska, Park Grabiszyriski

Doswiadczane korzysci

» Zwieksza sie dywersyfikacja krajobrazu w parku;

» Wzbogaca sie bioroznorodnosc;
» /wierzeta zyskujg wiecej schronien;

» Miejsce uzyskuje wyzszg wilgotnosc¢ | magazynuje wode dzieki mniejszemu
parowaniu.

Co poszto / moze péjs¢ nie tak
» Strefy biocenotyczne mogg stac sie miejscami zasmieconymi;

e Ludzie mogg wkraczac na te obszary i niepokoi¢ zwierzeta lub niszczyc¢
rosliny.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych
Nie ma potrzeby inwestowania pieniedzy w tworzenie tych obszarow.

Tablice informacyjne znajdujgce sie obok strefy.


https://zzm.wroc.pl/standardy-utrzymania/
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Obszar

Zzrownowazonych

dziatan

Szkolenie w zakresie konserwacji maszyn i
wydajnosci operacyjnej w Los Torufios Park
© Los Torufios Park, Cadiz

Opis

Konserwacja maszyn i urzgdzen odgrywa kluczowg role w zwiekszaniu
wydajnosci operacyjnej i promowaniu zrownowazonych praktyk. Jedng z
gtownych strategii w tym obszarze jest rutynowa konserwacja maszyn i miejsc
pracy w celu zapewnienia ich maksymalnej wydajnosci. Dzieki regularnej
konserwacji parki mogg zapewnic, ze ich maszyny i urzgdzenia majg dtuzsza
zywotnosc, co z kolei zmniejsza potrzebe czestej wymiany czesci, a tym samym
minimalizuje wptyw na srodowisko.

Co wiecej, specjalistyczne programy szkoleniowe koncentrujgce sie na
prawidtowej konserwacji maszyn i technikach napraw pozwalajg pracownikom
szybko rozwigzywac drobne problemy, zapobiegajgc kosztownym awariom. W
rezultacie park korzysta z bardziej wydajnego przeptywu pracy i mniejszej liczby
przerw w produkcji.

Kolejng kluczows inicjatywg jest stopniowe przechodzenie na energooszczedne
maszyny. Dzieki wymianie przestarzatego sprzetu na modele elektryczne

lub hybrydowe, ktdre zuzywajg mniej energii, park moze osiggngc¢ znaczne
zmniejszenie zuzycia energii i kosztow operacyjnych. Ponadto podejmowane
sg wysitki w celu ponownego wykorzystania komponentow z nieuzywanych
maszyn. Zamiast wyrzucac stary sprzet, uzyteczne czesci sg odzyskiwane i
przechowywane do wykorzystania w przysztosci. Takie podejscie zmniejsza ilosc
odpadow i ogranicza zapotrzebowanie na nowe materiaty, zgodnie z zasadami
gospodarki o obiegu zamknietym.

Kolejnym strategicznym celem jest pozyskiwanie maszyn i narzedzi od lokalnych,
zrownowazonych dostawcow. Priorytetowe traktowanie dostawcow, ktorzy
oferujg trwate i wysokiej jakosci produkty, pomaga z czasem zmniejszy¢ ilos¢
wytwarzanych odpadow. Decydujgc sie na lokalnie pozyskiwany sprzet, firma
wspiera rowniez lokalne przedsiebiorstwa i zmniejsza slad weglowy zwigzany

z wysytkg na duze odlegtosci. Wreszcie, przyjecie zaawansowanych rozwigzan
technologicznych odgrywa istotng role w optymalizacji wykorzystania zasobow.
Automatyzacja i precyzyjne technologie sg zintegrowane z roznymi procesami,
co pozwala na doktadniejsze pomiary, mniejsze marnotrawstwo materiatow i
zwiekszenie ogolnej wydajnosci.

Gdzie PM Torufios i Algaida
Zdobyte doswiadczenie od 2024

Doswiadczane korzysci

» Redukcja zuzycia maszyn i wytwarzania odpadow;
» Redukcja sladu weglowego;
o Dtugoterminowa redukcja kosztow;

» Poprawa zdrowia pracownikow w miejscu pracy.

Co poszto / moze pdjs¢ nie tak
e Brak zrownowazonych produktow na rynku, ktore spetniatyby wymagania;
o Wysokie koszty wymiany maszyn;

» Brak ciggtego szkolenia pracownikéw i brak ustanowienia bardziej wydajnych
protokotow/procesow;

e Pracownicy nie dostosowujg sie do nowych nawykow pracy.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Kontrola zapasow przy wykorzystaniu etykiet z datami nabycia/naprawy.
Wspotpraca z dostawcami, ktorzy oferujg produkty z mniejszg iloscig opakowan
lub wykorzystujg materiaty nadajgce sie do recyklingu.

Efektywne planowanie poprzez cotygodniowe spotkania robocze w celu
identyfikacji nowych mozliwosci i praktyk.
Zainwestuj w wysokowydajny sprzet i systemy zarzgdzania energig. Chociaz
moze to wymagac duzych inwestycji, oszczedza energie i zmniejsza emisje.
Wdrazaj technologie automatyzacji tam, gdzie to mozliwe.
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Strefa dla
zwierzat bez
odpadow

Opis

Bezodpadowa strefa dla zwierzat zostata zaprojektowana z myslg zarowno o relaksie,

jak i interakcji z naturg i jest wyposazona w funkcje promujgce zrownowazony rozwaj

i znaczenie wspolnej odpowiedzialnosci za ochrone naszych zasobow naturalnych.

Promowanych jest kilka strategii:

» Wykorzystanie materiatow z recyklingu: Ogrodzenie, konstrukcje do zabawy i
meble sg zbudowane z materiatow pochodzacych z recyklingu lub ponownie
wykorzystanych, co zmniejsza zapotrzebowanie na nowe zasoby;

Oswietlenie zasilane energiag stoneczng: Oswietlenie jest zapewniane przez
oprawy zasilane energig stoneczng, ktére zmniejszajg zuzycie energii elektrycznej
I slad weglowy;

Oszczedzanie wody: Fontanny z wodg dla zwierzat sg wyposazone w przyciski
ograniczajgce przeptyw, aby zminimalizowac¢ marnowanie wody, promujac jej
odpowiedzialne wykorzystanie;

Pojemniki z recyklingu dla klubow: Kluby Agility zajmujgce sie treningiem
zrecznosciowym dla psow) inne organizacje, ktére czesto wykorzystujg te
przestrzen, otrzymujg pojemniki na odpady wielokrotnego uzytku, dostosowujgc
swoje dziatania do filozofii ,zero odpadow’;

Kompostowanie odpadéw zwierzat domowych: Uzytkownicy sg zachecani do
wykorzystania topat, dostarczonych na stacji zbiorki, do zbierania odchodow
zwierzat domowych. Odpady te sg nastepnie kompostowane na migejscu, co
eliminuje potrzebe stosowania plastikowych toreb i zmniejsza ilos¢ odpadow
sktadowanych na wysypiskach;

Programy edukacyjne: Organizowane sg regularne warsztaty, rozmowy i dziatania
majgce na celu edukowanie wtascicieli zwierzagt domowych w zakresie praktyk
zrownowazonego rozwoju. Obejmujg one moduty zintegrowane z kursami
klubow agility (treningi zrecznosciowe dla psow), ktore obejmujg takie tematy, jak
zmniejszenie sladu weglowego zwierzgt domowych, przyjazna dla srodowiska
opieka nad zwierzetami domowymi i odpowiedzialne wykorzystanie zasobow w

domu.
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Strefa dla zwierzat © Alamlllo Park, Seville



Gdzie Marisma de los Torufios i park metropolitalny Pinar de la Algaida
Zdobyte doswiadczenie od 2024

Doswiadczane korzysci

» Nizsza emisja dwutlenku wegla dzieki wykorzystaniu energii stonecznej;

» Promowanie praktyk ,zero odpadéw”, poprzez praktyczne doswiadczenia i
dziatania edukacyjne, uzytkownicy sg zachecani do rozszerzenia filozofii ,zero
odpadow” na swoje codzienne czynnosci.

Co poszto / moze p6js¢ nie tak

e Opdr przed zmiang: Zachecanie do przejscia z plastikowych toreb na praktyki
kompostowania moze byc¢ trudne, jesli trudno bedzie przezwyciezy¢ te wygode;

o Koszty utrzymania: Lampy zasilane energig stoneczng mogg wymagac
czestszej wymiany baterii niz poczgtkowo oczekiwano, co z czasem doprowadzi
do wyzszych kosztow operacyjnych;

» Brak zaangazowania ze strony kluczowych interesariuszy, gtéwnych
organizacji korzystajgcych z przestrzeni.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Zamiast kupowac nowy sprzet, mozna ponownie wykorzystac istniejgce
materiaty parkowe, takie jak drewno lub metal, do wykonania tawek, torow
sprawnosciowych i innych niezbednych elementow. Jesli ograniczenia
budzetowe ograniczajg instalacje lub konserwacje lamp solarnych, godziny
pracy strefy dla zwierzat mozna ograniczy¢ do Swiatta dziennego, zmniejszajgc
potrzebe sztucznego oswietlenia.

Zainwestuj w trwate, przyjazne dla sSrodowiska meble pochodzgce od /
pobliskich zrownowazonych dostawcow. Nie tylko wspiera to lokalne firmy, /
ale takze zapewnia dtuzszg zywotnosc i wysokg jakos¢ wyposazenia strefy
dla zwierzat. Organizuj regularne spotkania robocze z pracownikami i
wolontariuszami, aby przeprowadzac burze mézgoéw na temat optacalnych
inicjatyw w celu ciggtego doskonalenia.

Zainstaluj lampy solarne z bateriami o dtugiej zywotnosci i wyzsze]
wydajnosci, zmniejszajgc dtugoterminowe koszty konserwacji i zapewniajgc
state oswietlenie strefy. Skonfigurowanie specjalnego systemu kompostowania
zaprojektowanego do wydajnego usuwania nieczystosci po zwierzetach
domowych, przy jednoczesnym wytwarzaniu kompostu, ktéry mozna
wykorzysta¢ do utrzymania parku lub ogrodow spotecznosciowych.
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Obiekty
sportowe
dla klubow
wioslarskich

Opis

Obiekty sportowe zlokalizowane w Parque del Alamillo zostaty stworzone w celu

zapewnienia dedykowanej przestrzeni dla klubu wioslarskiego San Jeronimo |

Federacji Wioslarskiej. Obiekty te stuzg sportowcom, zapewniajgc przestrzen do

wykonywania zadan administracyjnych, a takze przechowywania i naprawy catego

sprzetu, w tym pomieszczen magazynowych, biur, toalet, prysznicow i otwartych

przestrzeni.

e Obiekty te zostaty zbudowane przy uzyciu konteneréw morskich firm
transportowych, ktérych nie mozna byto juz wykorzysta¢ z powodu zuzycia.

» Cata energia elektryczna pochodzi z paneli stonecznych, ktore stracity co
najmniej 30% swojej zdolnosci do generowania energii, Co zgodnie z prawem
Ozhacza, ze muszg zostac wyrzucone. Zamiast tego zainstalowano wiecej
paneli, aby wygenerowac niezbedng energie elektryczna.

e Prysznice sg wyposazone w przyciski ograniczajgce przeptyw wody, aby
zmniejszycC jej zuzycie.

» Regularnie organizowane sg warsztaty, rozmowy i dziatania promujace
dobre praktyki, takie jak utrzymywanie rzeki w czystosci i angazowanie sie w
dziatania ograniczajgce ilos¢ odpadow.

Gdzie Park del Alamillo, Sevilla, Hiszpania

Zdobyte doswiadczenie od maja 2022

Klub wioslarski w Parque del Alamillo © ACPP

Doswiadczane korzysci

» Konstrukcja minimalizuje ilos¢ odpadow poprzez ponowne wykorzystanie
materiatow, obnizenie kosztow i zmniejszenie ilosci odpadow.

» Emisja CO2 spada dzieki energii odnawialnej i unikaniu produkcji nowych
materiatow.

» Ponowne wykorzystanie paneli stonecznych zmniejsza ilos¢ e-odpadow i
emisje produkcyjne, jednoczesnie zapobiegajgc zanieczyszczeniu gleby i wody.

» Zuzyte kontenery transportowe sg ponownie wykorzystywane, a energia
odnawialna dodatkowo obniza slad weglowy.

Co poszto / moze pdjs¢ nie tak
» Obiekty moga nie w petni zaspokajac potrzeby stowarzyszen wioslarskich.

» Niedobor wykwalifikowanych pracownikow moze wptyngc na konwersje
kontenerow.

» Panele stoneczne mogg wymagac czestszych, kosztownych wymian.

» Niewtasciwe wykorzystanie obiektu moze spowodowac nadmierne zuzycie |
pogorszenie jego stanu.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Wykorzystanie wyrzuconych materiatow, takich jak kontenery transportowe i
panele stoneczne, zmniejsza potrzebe nowych zakupow.

Zuzycie energii jest pokrywane przez wykorzystanie paneli stonecznych na
miejscu.

Transport kontenerow do miejsca instalacji jest dos¢ kosztowny, podobnie
jak uzyskanie certyfikatu prawnego klasyfikujgcego kontener jako przestrzen
.nadajgcy sie do zamieszkania”.



Promocja picia
wody z kranu

Opis

Park Alamillo jest domem dla niektorych z najpopularniejszych imprez biegowych

w Sewiilli, przyciggajgcych do 6000 biegaczy. Park nieustannie pracuje nad
wyeliminowaniem wykorzystania plastikowych butelek z wodg podczas tych
wydarzen, zapewniajgc wode z kranu i ustawiajgc dodatkowe fontanny wzdtuz
tras wyscigow.

Biorgc pod uwage potgczenie duzych ttumow i wysokich temperatur w Sewilli,
biegacze czesto uciekajg sie do jednorazowych plastikowych butelek, aby sie
ochtodzi¢, co prowadzi do znacznych odpadow. Aby temu przeciwdziatac,
podjeto kilka dziatan:

» Tymczasowe stacje wodne sg ustawiane i demontowane zgodnie z
harmonogramem kazdego wyscigu i sg strategicznie rozmieszczone na linii
mety;

» Wydajne zaopatrzenie w wode jest rozliczane z istniejgcych wielu kranow w
catym parku, aby zmniejszy¢ zatory i zminimalizowac czas oczekiwania;

» Dostepne sg opcje wielokrotnego napetniania kubkow z wodg podczas biegu.
Gdzie Park del Alamillo, Sevilla, Hiszpania

Zdobyte doswiadczenie od maj 2022

Doswiadczane korzysci

e Organizatorzy oszczedzajg na kosztach, unikajgc zakupu wody butelkowanej;

e Zmnigjszenie ilosci odpaddéw jednorazowego uzytku zacheca do Swiadomego
wykorzystania wody;

’ .
Promocja wody z kranu podczas wyscigu w parku © Alamillo Park

e Zapewnia zarowno korzysci ekonomiczne, jak i oszczednosc czasu dla
organizatorow biegow;

» Zanieczyszczenie srodowiska przez wyrzucane plastikowe butelki jest
zminimalizowane.

Co poszto / moze pdjs¢ nie tak

» Sponsorzy marki wody butelkowanej mogg zniechecac¢ do wykorzystania
fontann;

» Moze brakowac personelu do zainstalowania stacji z wodg;

» Biegacze mogg zaniedbywac lub niewtasciwie korzystac ze stacji z wodg, co
prowadzi do szybkiego pogorszenia ich stanu;

» Staba komunikacja na temat dostepnych stacji z wodg moze powodowac
zamieszanie lub niedostateczne wykorzystanie.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Transportem i montazem stacji wodnych zarzgdzajg pracownicy parku.
Minimalny budzet jest potrzebny do ustawienia tych stacji nawet dla biegu na
duzg skale.

Zatwierdzenie tych fontann do wykorzystania publicznego moze wymagac
certyfikacji. Mozesz zainwestowac w niestandardowg produkcje stacji wodnych,
aby spetni¢ okreslone wymagania wyscigu.
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Strefa naprawy,

ponownego uzycia i
recyklingu: Zabawki

Toy Recycling project © Alamillo Park

Description

Wdrazajgc kreatywne inicjatywy recyklingowe, parki mogg stac sie przestrzeniami,
ktore nie tylko zapewniajg korzysci dla Srodowiska, ale takze wzmacniajg wiezi
spoteczne, dajgc nawet wsparcie najbardziej wrazliwym cztonkom naszych
spotecznosci, np. dzieciom.

Z pomocg 15 wolontariuszy, program ,Przyjaciele Parku” stat sie istotnym zasobem
spotecznosci w parku Alamillo w Sewilli. Tylko w ubiegtym roku rozdano ponad 16
000 zabawek rodzinom ze Srodowisk znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji,
zapewniajgc bardzo potrzebne wsparcie i promujgc zrownowazone praktyki.

Wolontariusze odgrywajg kluczowg role w zarzgdzaniu zbidrkg przez caty rok,
zbierajgc dary od rodzin i oséb prywatnych z catej Sewilli, przechowujac je w
magazynach parku, czyszczac i kategoryzujgc przedmioty wedtug grup wiekowych.
Tworzone sg torby z zabawkami, zawierajgce co najmniej jedng gre planszowa,
jedng ksigzke i inne zabawki dostosowane do wieku. Wolontariusze organizujg
dystrybucje zabawek na duzg skale podczas Swigt Bozego Narodzenia, zapewniajac,
ze dotrg one do dzieci z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji. Nieprzydatne
zabawki sg utylizowane, a materiaty takie jak plastik, metal i elektronika sg

sortowane do recyklingu.

Gdzie Park del Alamillo, Sevilla, Hiszpania
Zdobyte doswiadczenie od 1995

Doswiadczane korzysci

» Poprzez zbieranie i redystrybucje zabawek, ktore w przeciwnym razie zostatyby
wyrzucone, program znacznie zmniejszyt liczbe zabawek trafiajgcych na wysypiska
Smieci. Pomaga to ztagodzi¢ wptyw plastikowych zabawek jednorazowego uzytku
na srodowisko, zmniejszajgc wytwarzanie odpadow i promujgc kulture ponownego
uzycia.

» Wsparcie dla rodzin znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji.

e /Zaangazowanie spotecznosci i wolontariat w zbieranie, czyszczenie, sortowanie |
dystrybucje zabawek sprzyja duchowi wspotpracy i wspolnemu celowi.

e Rodziny uczestniczgce w procesie darowizny stajg sie bardziej Swiadome
zrownowazonych praktyk, podczas gdy dzieci uczg sie o korzysciach ptyngcych
Z ponownego uzycia zabawek, co pomaga ksztattowac przyjazne dla sSrodowiska
nawyki od najmtodszych lat.

Co poszto / moze po6js¢ nie tak
e Brak wolontariuszy moze spowolni¢ operacje;

e Dystrybucja tysiecy zabawek - zwtaszcza zapewnienie, ze odpowiednie torby z
zabawkami dotrg do wtasciwych rodzin - moze stanowi¢ wyzwanie;

e /Zarzadzanie segregacjg i recyklingiem czesci moze stac sie trudne, jesli ilosc
zepsutych zabawek wzrosnie.

Alternatywy od nisko do wysokobudzetowych

Poleganie na wolontariuszach w zakresie zarzgdzania zbiorkg zabawek;
wykorzystanie przestrzeni parkowych jako magazynow w celu obnizenia kosztow
infrastruktury; wspotpraca z lokalnymi firmami w zakresie zaopatrzenia w celu
dalszego obnizenia wydatkow (srodki czystosci, narzedzia do napraw itp.).

Promowanie poprzez poczte pantoflowsg, tablice spotecznosciowe i media
spotecznosciowe utrzymuje zasieg w przystepnej cenie. Wieksze, lepiej wyposazone
magazyny mogtyby usprawni¢ obstuge i przetwarzanie zabawek.

Zatrudnienie pracownikow w niepetnym wymiarze godzin lub sezonowych
do logistyki, napraw i koordynacji mogtoby odcigzy¢ wolontariuszy i poprawic
wydajnosc¢. Rozszerzenie dziatalnosci o warsztaty i wydarzenia poswiecone
zrownowazonemu rozwojowi i recyklingowi mogtoby przyciggngc wiecej
uczestnikow, niostoby ze sobg jednak dodatkowe koszty na materiaty, prelegentow,
wynajem przestrzeni.



Podroz w
Kierunku
parku Zero
Waste




3.1 Czym jest
podroz w
kierunku Zero

Waste?

Jesli zapoznates sie z mapg Zero
Waste Urban Parks w poprzednim
rozdziale, prawdopodobnie odkrytes
wiele inspirujgcych pomystow i
najlepszych praktyk, ktére chciatbys$
wdrozyé.

Jednak zastosowanie ich wszystkich
nie zawsze jest wykonalne. W
niektorych przypadkach nawet
wdrozenie tylko kilku z nich moze
stanowiC wyzwanie. Ale nie zniechecaj
sie, sciezka “zero odpadow” to podroz,
ktorg nalezy pokonywac krok po
kroku, konsekwentnie we wtasnym
tempie. Kazdy park ma swojg wtasng
Sciezke Zero Waste i wtasng role w
dzieleniu sie odpowiedzialnoscig za
pielegnowanie pozytywnego wptywu
na przyszte pokolenia i zrownowazone
spotecznosci.

Podréz w kierunku parku Zero
Waste to lista mozliwosci, ktore kazdy
park moze zaprojektowac zgodnie

ze swoim kontekstem, zasobami,
wyzwaniami i motywacjami.

Przedstawiono jasne ramy kryteriow
obowigzkowych i opcjonalnych, aby
pomaoc tobie i twojemu zespotowi
rozpoczgc te podroz.

Kryteria obowigzkowe reprezentujg
podstawowe dziatania niezbedne

do zainicjowania przejscia na zero
odpadow i ustanowienia przekrojowej
linii bazowej, podczas gdy kryteria
opcjonalne pozwalajg na dodatkowe
ulepszenia, ktore nalezy dodawac z
czasem i zgodnie z motywacja.

Zawsze nalezy pamietac o znaczeniu
jasnego okreslania i opisywania dziatan
I skutkow zwigzanych z zerowsg iloscig
odpadow w celu zwiekszenia skali,
dzielenia sie i swietowania.




3.2 Kryteria
obowigzkowe

Park, ktory spetnia obowigzkowe kryteria, jest w petni zaangazowany
w osiggniecie zerowej ilosci odpadow. Jego celem jest inspirowanie
spotecznosci do transformacji, promowanie zrbwnowazonego rozwoju
i dostosowywanie sie do biezgcych wyzwan.

Kryterium 1: Przyjecie strategii Zero Waste i
udostepnienie jej publicznie

Park musi opracowac i przyjac strategie zero waste, ktora nakresli wizje
wysokiego poziomu i dtugoterminowe cele osiggniecia zerowej ilosci odpadow,
podkreslajgc ,dlaczego” i ,co” redukcji odpadow oraz zapewniajgc ramy dla
podejmowania decyzji. Strategia, wraz z corocznymi aktualizacjami postepow,
musi by¢ publicznie dostepna i komunikowana zarowno wewnetrznie, jak

| zewnetrznie - za pomocg oznakowania, biuletynow, postow na stronie
internetowej i innych przydatnych kanatow. Takie podejscie zapewni, ze zarzadcy
parku, pracownicy, odwiedzajgcy i szersza spotecznosc¢ bedg konsekwentnie
informowani o0 zaangazowaniu i osiggnieciach parku w zakresie zerowej ilosci
odpadow. Strategia ,zero odpadow” powinna miec na celu:

e Coroczne zmniejszanie ilosci wytwarzanych odpadow resztkowych:
Ustalenie i osiggniecie rocznego celu redukcji wytwarzania odpadow
resztkowych. Kazdy park powinien ustali¢ swoj wtasny realistyczny wskaznik
redukcji w oparciu o swoj unikalny kontekst i poziom produkcji odpadow
resztkowych.

e Oddzielenie 5 strumieni odpadow: Wdrozenie segregacji odpadow dla co
najmniej pieciu roznych strumieni, okreslonych przez kazdy park zgodnie z
lokalnymi zaktadami gospodarki odpadami, lokalnymi i europejskimi wytycznymi
oraz konkretnymi potrzebami.

e Budowanie umiejetnosci pracownikéw w zakresie zerowej ilosci odpadéw:
Upewnij sie, ze pracownicy uczestniczg w co najmniej jednym rocznym
szkoleniu poswieconym praktykom zerowej ilosci odpadow, aby wspierac ciggte
uczenie sie. Oprocz formalnych szkolen zacheca sie do innych dziatan, takich jak
warsztaty i wymiana wiedzy z partnerami, sieciami lub innymi parkami.

Kryterium 2: Wdrozenie rocznego planu dziatania na
rzecz eliminacji odpadéw

Park musi okresli¢ roczny plan dziatania wspierajgcy osiggniecie nadrzednych
celdéw nakreslonych w strategii. Plan ten powinien:

A. obejmowac konkretne dziatania do wykonania, harmonogram, wymagane
zasoby, przypisane obowigzki i wyznaczony zespot.

B. integrowac jasne wskazniki monitorowania w celu Sledzenia postepow

C. byc¢ szeroko udostepniane i komunikowane w zespotach parku i grupach
fokusowych, aby zapewnic¢ szerokie zaangazowanie i dostosowanie.

D. podlegac¢ corocznemu przeglagdowi i aktualizacji w oparciu o osiggniete
wyniKki

E. obejmowac inicjatywy w czterech kluczowych obszarach pracy,
zidentyfikowanych jako niezbedne do wspierania redukcji wytwarzania odpadow
resztkowych:

1. Zapobieganie powstawaniu odpadoéw zielonych: W parkach migjskich
odpady zielone - takie jak liscie, przyciete gatezie, chwasty i inne
materiaty organiczne - stanowig znaczng czesc wszystkich odpadow.
Biorgc pod uwage dostepng przestrzen parku, ponowne wykorzystanie i
kompostowanie sg naturalnymi sposobami integracji odpadow zielonych
z lokalnym ekosystemem. Niektore przyktady to ponowne wykorzystanie
zrebkow i lisci w glebie, ponowne wykorzystanie gatezi i drewna w
miejscach odpoczynku lub na placach zabaw, a takze wdrozenie
kompostowania odpadow zielonych.

Kompostowanie jest bardzo istotnym dziataniem, ktére moze byc¢
wykonywane nie tylko wewnetrznie, ale takze by otwarte dla spotecznosci.
Nalezy pamietac o réznych wyzwaniach, biorgc pod uwage uzytkownika,
I odpowiednio dostosowac komunikacje, zasady | konserwacje w obu
przypadkach.

2. Wydarzenia Zero Waste: Wydarzenia organizowane w parku

powinny stopniowo dostosowywac sie do strategii ,zero odpadow” i

jasno komunikowac cele i zwigzane z nimi wymagania organizatorom,
uczestnikom, dostawcom i sprzedawcom. Nalezy pamietac, ze pozytywne |
angazujgce komunikaty sg na ogot bardziej skuteczne i lepiej odbierane niz




Imprezy w parkach powinny zawiera¢ jak najwiecej dziatan o zerowej
ilosci odpadéw. Oto kilka przyktadow, ktére mozna tatwo wdrozy¢:

» Kubki wielokrotnego uzytku powinny zastgpi¢ jednorazowe, w tym te
wykonane z plastiku lub innych materiatow.

» Stacje do segregacji materiatow, wraz z wyraznym oznakowaniem i
instrukcjami.

» Komunikacja i dekoracje zero waste. Unikajgc fizycznych materiatow
informacyjnych, takich jak ulotki i broszury, postaw na przedmioty
wielokrotnego uzytku, takie jak banery, ekspozytory z tkanin, oswietlenie
LED i zywe rosliny, ktore mogg by¢ uzywane wielokrotnie.

» Wybieraj zrownowazone i lokalne opcje cateringowe. Stworz liste
interesujgcych i zaangazowanych dostawcow i podziel sie nig z zespotem
I partnerami. Inspirowanie innych jest bardzo prostym dziataniem
promujgcym gospodarke o obiegu zamknietym na poziomie lokalnym.

» Zapewnij bezptatng wode pitng, aby zacheci¢ do korzystania z wody z
Kranu.

e Zachecaj do zrownowazonego transportu, takiego jak transport
publiczny, wspolne przejazdy, chodzenie pieszo lub jazda na rowerze.

» Powotaj dedykowany zespot audytorow ds. zerowej ilosci odpadow,
ktory przeanalizuje dane dotyczace zbidrki odpadow, zidentyfikuje obszary
wymagajgce poprawy i zwroci szczegolng uwage na strumien odpadow
resztkowych. W ten sposob bedziesz w stanie udoskonalic¢ strategie zero
waste w przysztych wydarzeniach

3. Promocja naprawy i ponownego uzycia: Park powinien zidentyfikowac
mozliwosci ponownego wykorzystania materiatdw w celu ograniczenia
wytwarzania odpadow i zminimalizowania zaleznosci od nowych
elementow. Nalezy wdrozyc¢ co najmniej jedng najlepszg praktyke,
identyfikujgc dalsze obszary poprawy i wptywu. Oto kilka przyktadow, ktore
mozna tatwo wdrozyc:

- Naprawa narzedzi i sprzetu w celu wydtuzenia ich zywotnosci.

- Unikanie materiatéw jednorazowego uzytku w zakupach

- Wykorzystywanie powalonych drzew i gatezi do budowy placoéw zabaw,
miejsc do siedzenia i innych elementow parku.

- Promowanie ekonomii wspotdzielenia poprzez zachecanie do wymiany
przedmiotow, takich jak rowery, zabawki lub ksigzki.

- Ponowne wykorzystanie banerow i innych materiatow komunikacyjnych
w uzyteczne przedmioty, nawet jesli w innych obszarach poza
komunikacjg, takich jak torby, papier pakowy itp.

- Przeksztatcanie zmarnowanych materiatow w gadzety parkowe

lub wykorzystywanie ich w warsztatach, np. robienie Swiec ze skorek
pomaranczy, starych materiatow na reczniki piknikowe, starych koszulek
w praktyczne torby totemowe itp. Zachowaj kreatywnosc¢, to bardzo dobry
sprzymierzeniec.

4. State kampanie informacyjne o zerowej ilosci odpadéw: poza statymi
komunikatami, park moze zwiekszy¢ swoj zasieg, prowadzgc comiesieczne
kampanie promujgce okreslone dziatania o zerowej ilosci odpadow.
Kampanie te mogg obejmowac aktualizacje dotyczgce postepow w
redukcji odpadow, promocje alternatywnych rozwigzan wielokrotnego
uzytku dla opakowan jednorazowych oraz informacje zwrotne zebrane

od odwiedzajgcych i pracownikéw. Inne tematy kampanii moga

podnosi¢ swiadomosc¢ na temat zapobiegania zasmiecaniu i zachecac do
zrownowazonych praktyk w spotecznosci.

Uwaga: Nalezy pamietaé, aby uzywaé

materiatéow spetniajacych kryteria dotyczace
ich petnego cyklu zycia. Wazne jest, aby nie
mieszac na state roznych materiatow, ktére osobno
nadawatyby sie do recyklingu, ale zmieszane sg
uwazane za odpady nienadajgce sie do recyklingu i
zostang wystane na wysypisko.



Kryterium 3: Utworzenie grupy ds. zero waste

Park musi liczy¢ sie z grupg fokusowg ds. zerowej ilosci odpaddw obejmujgca
cztonkow wewnetrznych i zewnetrznych oraz promowac aktywny udziat
zroznicowanej grupy osob: pracownikow wewnetrznych, odwiedzajgcych,
lokalnych decydentow i partnerow.

Grupa fokusowa powinna byc¢ zaangazowana w proces podrozy Zero Waste
poprzez regularne spotkania (najlepiej co kwartat). Grupa fokusowa moze
uczestniczy¢ w opracowywaniu strategii zerowej ilosci odpadow, przegladzie i
aktualizacji rocznych planow dziatania, a takze monitorowac wdrazanie dziatan
zwigzanych z zerowg iloscig odpadow.

Kryterium 4: Zero odpadéw w zaopatrzeniu

Zakupy bezodpadowe majg kluczowe znaczenie, poniewaz zwalczajg zrodto
generowania odpadow, poniewaz tradycyjne zamowienia czesto obejmujg
nadmierne opakowania i produkty o krotkim okresie uzytkowania, ktore szybko
zamieniajg sie w odpady.

Przyjmujgc strategie ,zero odpadow”’, mozna zapobiegac¢ powstawaniu
odpadodw, zanim trafig one do parku, zmniejszajgc potrzebe ich utylizacji lub
recyklingu.

Nowe kryteria zamowien powinny zacheca¢ do zakupu materiatow
wielokrotnego uzytku, nadajgcych sie do naprawy lub recyklingu, zgodnie

z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym. Nalezy wybiera¢ materiaty

O minimalnym wptywie na srodowisko, takie jak przedmioty pochodzgce z
recyklingu lub odzysku, biorgc pod uwage lokalne pochodzenie i sezonowosc¢
przy pozyskiwaniu produktow przyjaznych dla srodowiska i wytwarzanych w
sposob zrownowazony. Wspiera to lokalng gospodarke i minimalizuje slad
weglowy zwigzany z transportem towarow na duze odlegtosci.

Oto kilka praktycznych
przyktadow:

e zakupy hurtowe i bez opakowan
w celu zmnigjszenia ilosci
odpadow opakowaniowych;

» lokalne przyjazne dla Srodowiska
firmy zajmujgce sie zakupem, ale
takze naprawg i konserwacjg;

e sprzet modutowy i mozliwy do
naprawy;

» ekonomia wymiany, angazujgaca
lokalne grupy i organizacje
pozarzgdowe.




3.5 Kryteria
opcjonalne

Jesli park osiggnie dalsze dziatania i wiecej niz kryteria
sugerowane powyzej, oznacza to, ze punkt odniesienia jest
solidny. Kontynuuj te podroz i nie marnuj okazji do poprawy,
mobilizacji lub obiegu zamknietego. Gdy juz znajdziesz sie na
poktadzie, zobaczysz, ze po cichu i powoli zmienia sie sposéb
myslenia ekosystemu i zyskujesz podatny grunt do wdrozenia
dziatan bezodpadowych, ktére wymagaja wiekszego wysitku i
zasobow.

Bardzo wazne jest prowadzenie dobrze opisanej listy
wdrozonych kryteriow i aktualizowanie corocznego planu
dziatania, aby nie straci¢ z oczu osiggnie¢ i mozliwosci ich
powielania, zarowno w parku, jak i poza nim.

Ponizsze kryteria opcjonalne sg przyktadami tego, co mozna
zrobi¢ na drugim etapie podrézy. Kazdy park moze jednak w

kreatywny sposéb podsumowac i zwiekszy¢ zaangazowanie I < . .-
na rzecz zerowej ilosci odpadoéw w zaleznosci od posiadanych - oy ey ;* ? 3 -““; %"m :
srodkéw, kreatywnosci i partnerstwa. {N * ":, ~= F:" = MW\
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Pamietaj, ze podréz odbywa sie pieszo!



Kryterium 5: Zero chemikaliéw Kryterium 6: Program Zero Waste na rzecz

Chemikalia nie sg czescig zdrowego, naturalnego i zrwnowazonego Zaangazowanial uczestnictwa spotecznosm

ekosystemu, pozostawiajgc slad negatywnego wptywu nie tylko na Ustanowienie programu Zero Waste Agenda promujgcego rozne

rosliny i zwierzeta, ale w catym cyklu zycia gleby, wody i powietrza. dziatania i wydarzenia w parku. Celem jest zintegrowanie koncepcji
Podejmowanie dziatarh majgcych na celu catkowite unikanie chemikaliow ,zero odpadow” z codziennymi praktykami, sportem, wydarzeniami

wraz z jasng komunikacjg moze byc¢ wykorzystane jako bardzo istotny kulturalnymi itp. Scista wspotpraca z grupami spotecznymi i wtgczenie
punkt wptywu na lokalng spotecznosc. Kilka przyktadéw: tych dziatan do regularnego harmonogramu parku. Moze to obejmowac

nastepujace dziatania:

Ekologiczna pielegnacja trawnika i ogrodu: stosowanie nawozow
organicznych, kompostu i naturalnych metod zwalczania szkodnikow.  przeprowadzenie audytu marki wraz z dziataniami zwigzanymi z
Na przyktad wprowadzaj pozyteczne owady, takie jak biedronki, aby czyszczeniem odpadow;
zwalczac szkodniki, lub uzywaj sciotki z przycietych drzew w parku,
aby naturalnie wzbogacic¢ glebe i zmniejszyc liczbe chwastow.

Ekologiczne srodki czystosci: przejscie na biodegradowalne, roslinne
srodki czystosci do toalet, miejsc piknikowych, stotowek, domow « zachecanie do tworzenia kawiarenek naprawczych i targow wymiany;
kultury i innych obiektow.

Reczne i mechaniczne zwalczanie chwastéw: uzywaj technik

» wspieranie lokalnych rynkow skoncentrowanych na sprzedazy
hurtowej i uczciwym, zrownowazonym handlu;

e Organizowanie warsztatow dla dzieci;

zwalczania chwastow, takich jak reczne wyrywanie, koszenie i « szkolenia na temat kompostowania w spotecznosci;

mulczowanie zamiast herbicydow. Zainwestuj w sprzet zasilany - - " :

energig stoneczng lub reczny do zadan takich jak przycinanie i * ,Przynies swoj wtasny kubek’, na przyktad wydarzenia sportowe lub

obcinanie krawedzi. kulturalne bez kubkow, a nawet bez koszy na smieci. Eksperymentu;j
« Instalacja bioswale: zainstaluj bioswales lub ogrody deszczowe, podczas matych wydarzen i ucz si¢ na wtasnych doswiadczeniach i

aby naturalnie filtrowac¢ i wchtania¢ wode, zmniejszajac sptyw i btedach!

zanieczyszczenie. Zmniejsza to potrzebe chemicznego uzdatniania
wody i poprawia lokalny ekosystem.

Nietoksyczne farby i powtoki: uzywaj nietoksycznych farb i powtok o
niskiej zawartosci LZO (lotnych zwigzkdw organicznych), zapewniajgc
bezpieczniejsze materiaty, ktore nie bedg wyptukiwac szkodliwych
chemikaliow do gleby lub wody.
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Kryterium 7: Obszar bez koszy na smieci

Jesli chodzi o Swiadomosc¢ spoteczng i transformacje ekologiczng, parki
Mmuszg rzuci¢ wyzwanie sobie i swoim mieszkancom. W zwigzku z tym
proponujemy wdrozenie w parku co najmniej jednego obszaru bez
pojemnikdw na smieci, oznakowanego skuteczng, prostg i atrakcyjna
komunikacjg dotyczacg zasad i korzysci ptyngcych z takiego srodka.
Nalezy regularnie rejestrowac i zgtaszac informacje zwrotne w celu
dostosowania dziatan. Obszar bez koszy moze byc¢ bardzo dobrym
miejscem do systematycznej obserwacji, dajgc inspiracje i wytyczne do
integracji z innymi obszarami parku.

Kryteria 8: Zrownowazona infrastruktura i
energia odnawialna

Integracja zasobow odnawialnych, takich jak energia i woda, jest
kluczowym krokiem w kierunku zwiekszenia zrobwnowazonego

rozwoju parku i zmniejszenia zaleznosci od paliw kopalnych. Przyktady
obejmujg instalacje paneli stonecznych do wytwarzania czystej enerqii,
tworzenie zbiornikow wody deszczowej do ponownego wykorzystania
w porze suchej lub do zasilania elementow wodnych, a takze wtgczenie
zrownowazonej infrastruktury, takiej jak stojaki na rowery, tadowarki
pojazdow elektrycznych i ekologiczne toalety. Inicjatywy te mogga
znacznie zmniejszy¢ wptyw parku na srodowisko, jednoczes$nie
promujgc bardziej ekologiczng i zrwnowazong przestrzen miejska.
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3.4 Coroczne

monitorowanie

Aby rozpoczaé podréz ,zero odpadéw” w swoim parku, wystarczy
zrobi¢ pierwszy krok. Jesli chodzi o przejscie na zerowg ilo$¢
odpadéw w celu wywarcia pozytywnego wptywu, nie ma ztych
odpowiedzi. Bedziesz ksztattowacé sciezke w miare postepow

- eksperymentowaé, testowaé pomysty, ponownie przemyslec
strategie, dostosowywac i dzieli¢ sie zdobyta wiedza.

Aby jednak byto to konsekwentne w dtuzszej perspektywie, zaleca sie
monitorowanie wdrazania strategii i planu ,zero odpadoéw”, coroczny
przeglad wynikow w celu oceny postepow parku w oparciu o trzy
kluczowe cele strateqii:

1) ograniczenie wytwarzania odpadow resztkowych;

2) skuteczne oddzielenie pieciu strumieni odpadow;

3) budowanie potencjatu pracownikow.

Czerp inspiracje z roznych zrodet i tgcz sie ze
spotecznoscig Zero Waste Urban Parks, aby
dzieli¢ sie wynikami i otrzymywac wskazowki.
Chociaz spotecznosc jest nieformalna, jej
cztonkowie chetnie angazujg sie, rozszerzajg
sieC i witajg howych ludzi, pomysty i
doswiadczenia.

Jako otwarta, finansowana ze srodkow
europejskich spotecznosc, wazne jest, aby

docenic¢ innych marzycieli, ktorzy juz zmieniajg
marzenia w rzeczywistosc¢. Znajdz inspiracje
na stronie:

e Green Flag Award

e Zero waste Cities

o« EUROPAC NETWORK



https://www.greenflagaward.org/network/
https://zerowastecities.eu/
https://www.europarc.org/about-us/network/

Wptyw
| dalsze
dziatania




Podsumowujac, mam nadzieje, ze
postuzytem zaréwno jako inspiracja,
jak i praktyczny przewodnik w podrozy
w kierunku eliminacji odpadéw w
parkach miejskich.

Przedstawione tutaj najlepsze praktyki,
wytyczne i kryteria sg narzedziami
zaprojektowanymi, aby pomaoc kazdemu
parkowi, niezaleznie od jego wielkosci |
lokalizacji, wejs¢ na wtasng Sciezke Zero
Waste. Ale ta podrdz jest najbardziej
efektywna, gdy idziemy naprzod

razem, angazujgc lokalne spotecznosci,
wspotpracujgc z wtadzami miejskimi i
budujgc partnerstwa z organizacjami
pozarzgdowymi, stowarzyszeniami,
rodzinami i firmami. Ten duch
wspotpracy lezy u podstaw Zero

Waste jakim jest minimalizacja

produkcji odpadow przy jednoczesne]
maksymalizacji mozliwosci wspolnego
dziatania.

Wspotpracujgc z innymi parkami i
organizacjami, mozna skutecznie uczyc¢
sie bazujgc na doswiadczeniach innych i
tworzy¢ nowe mozliwosci.

Jako zarzadcy terenow zielonych
zapraszamy wszystkie parki do
przytgczenia sie do tego ruchu.

Razem mozemy ksztattowac bardziej
ekologiczne, czystsze i odporne miasta.
Zmierzajmy w kierunku przysztosci,

w ktorej Zero Waste nie bedzie tylko
aspiracjg, ale wspolnym zobowigzaniem
na rzecz zdrowszej planety i bardziej
zrownowazonego miejskiego stylu
zycia.

Wykorzystaj zdobytg wiedze w
codziennym zyciu! Ograniczanie
odpadow, niemarnowanie mozliwosci
| rozpoczecie podrozy Zero Waste

W sposob oparty na wspotpracy to
zaproszenie, ktore dotyczy nie tylko
parkow.

Miejskie Parki Zero Waste, ktore juz
rozpoczety te podroz w catej Europie,
Sg siecig wsparcia, ktora rozwija sie i
wspolnie eksperymentuje. Wszystkie
organizacje partnerskie chcga sie uczyc,
dzieli¢, eksperymentowac, odwiedzac
sie , a takze przyjmowac wiedze, tgczyc i
tworzy¢ nowe mozliwosci.

Skontaktuj sie z nami poprzez LinkedIn lub

email do naszego zespotu:

Belgia: Prowincja Antwerpia:

justina.sapolaite@provincieantwerpen.be

Polska: Ekopotencial: d.lukasinska@ekopotencjal.pl

Portugalia: Zero Waste Lab: hello@zerowastelab.pt

Hiszpania: ACPP: sevilla@acppasamblea.org

Wypowiedzi pierwszych uczestnikéow
projektu Zero Waste Urban Parks:

Monika
Pec-Swiecicka

Zastepca Dyrektora Zarzadu

Zieleni Miejskiej we Wroctawiu
(Wroctaw, Polska)

Danuta
tukasinska

Ekopotencjat-Przestrzen
Mozliwosci, organizacja
pozarzagdowa zajmujgca sie
ekologig (Wroctaw, Polska)

Barbara
Pardon

Vrijbroekpark, Prowincja
Antwerpia
(Belgia, Zarzad Parku)

“Udziat w projekcie Zero Waste Urban Parks dat Zarzgdowi
Zieleni Miejskiej we Wroctawiu swietng okazje do nauki,
dzielenia sie | wdrazania nowych pomystow opartych na
podejsciu zero waste. MogliSmy zobaczy¢, jak rozne moga
byc¢ parki i jak roznie zorganizowane jest zarzgdzanie nimi,
a jednak staneliSmy przed tymi samymi problemami i
podobnymi wyzwaniami.

Wspodlna praca pozwolita nam byc¢ bardziej efektywnymi,

a wspaniata grupa zaangazowanych osob zachecita nas

do rozpoczecia zmian w Parku Grabiszynskim. Z naszego

doswiadczenia z innymi tematami wiemy, ze jest to zawsze

proces, w ktorym kluczowg role odgrywa komunikacja

Z lokalng spotecznoscia. Jestesmy podekscytowani

mozliwoscig uczynienia srodowiska miejskiego czystszym

i bardziej przyjaznym dla wszystkich i jestesmy bardzo

wdzieczni za mozliwos¢ bycia czescig tego otwierajgcego

oczy projektu Zero Waste Urban Parks.”

“Projekt Zero Waste Urban Parks stat sie doskonatg

okazjg do miedzynarodowej dyskusji i poszukiwania
odpowiedzi na pytanie - jak zapobiegac zasmiecaniu
terenow zielonych? Jak zachecic ludzi do zbierania smieci
po piknikach? Pytanie, na ktore nikt jeszcze nie znalazt
dobrej odpowiedzi. Projekt jest dla nas niezwykle cenny,
poniewaz jego wyniki to nie tylko teoretyczne rozwazania.
Projekt stat sie impulsem do dziatan zero waste - tu i teraz,
poprzez pilotazowe eventy Zero Waste w parkach w celu
promowania piknikow z domowym jedzeniem i kubkami
wielokrotnego uzytku. Rezultaty projektu sg widoczne

juz dzis i wiemy, ze to dopiero poczatek drogi do parkow
miejskich Zero Waste.”

“Nie cierpie Smieci i odpadow; denerwuje sie, gdy je widze.
Chce byc¢ w stanie zrobi¢ cos wiecej niz tylko dawac
przyktad. Udziat w projekcie Zero Waste Urban Parks daje mi
szanse na podniesienie Swiadomosci i zachecenie ludzi do
dziatania na wiekszg skale. Ponadto wymiana doswiadczen
Z miedzynarodowymi kolegami po fachu i poznanie
ich dobrych metod jest wzbogacajgca na wszystkich
ptaszczyznach.”


mailto:justina.sapolaite%40provincieantwerpen.be?subject=
mailto:d.lukasinska%40ekopotencjal.pl?subject=
mailto:hello%40zerowastelab.pt?subject=
mailto:%20sevilla%40acppasamblea.org?subject=
https://www.linkedin.com/posts/zero-waste-urban-parks_zerowasteurbanparks-communityengagement-environmentalawareness-activity-7239613665606291456-dejh
https://www.linkedin.com/posts/zero-waste-urban-parks_zerowasteurbanparks-communityengagement-environmentalawareness-activity-7239613665606291456-dejh

Manolo
Campuzano
Izquierdo

Alamillo Park (Spain, Park
Management)

Rita
Santos

Instituto Superior de
Agronomia/Tapada

da Ajuda (Portugalia,
Infrastruktura parku,
bezpieczenstwo i sSrodowisko)

M. Cristina
Sousa

Zero Waste Lab
(Portugalia, Organizacja
pozarzgdowa zajmujgca

sie zero waste)

“Tuz przed tym, jak zaoferowano nam mozliwosc
przytgczenia sie do tego projektu zaczynalismy planowac,
jak poprawic¢ naszg gospodarke odpadami. Na szczescie,
dotgczajgc do projektu, zdalismy sobie sprawe, ze
najlepszym podejsciem jest jak najwieksza redukcja
odpadow. Nasi goscie coraz czesciej wymagajg bardziej
zrownowazonych praktyk, a a dgzenie do osiggniecia
.Zero odpadow” jest innowacyjnym wyzwaniem, ktore
stato sie juz czescig codziennego zycia parku. Oprocz
zmiany sposobu, w jaki dziatamy, jestesmy podekscytowani
mozliwoscig inspirowania zmian w zachowaniu

naszych gosci, organizacji, z ktorymi wspotpracujemy,

a nawet samej administracji publicznej. a nawet samej
administracji publicznej. Mamy nadzieje osiggngc znaczacy
i trwaty wptyw. Zycie w spotecznosci oznacza wziecie
odpowiedzialnos$ci za dbanie o nasze wspolne srodowisko.
nasze wspolne srodowisko, a ten projekt wspiera bardzo
potrzebng zmiane”

"Wierze, ze jest to wyjatkowa okazja dla ISA/Tapada da Ajuda,

parku, ktory jest wyjatkowy i rézni sie od innych, i ktory
moze wiele zyskac, stajgc sie przestrzenig bez odpadow.
Srodki, ktére zamierzamy wdrozy¢, sprawig, ze ISA/Tapada
da Ajuda bedzie jeszcze bardziej interesujgca i wyjatkowa.

Jest to rowniez swietna okazja, poniewaz jestesSmy parkiem,

ktory zrzesza studentow, uniwersytet i inne instytucje, a
Wszyscy jesteSmy zaangazowani w poprawe zarzadzania
odpadami. Wierze, ze nasza przysztosc lezy wtasnie na tej
Sciezce!”

“Zero Waste Urban Parks proponuje bardzo proste i
skuteczne narzedzie do ponownego przemyslenia logistyki
i dziatalnosci parkow w celu zmniejszenia produkcji
odpadow poprzez wewnetrzny obieg zasobow i Scistg
wspotprace z lokalng spotecznoscia.

Partnerzy projektu wypracowali wspolnie zbior
praktycznych narzedzi, ktore prowadzg parki na

Sciezce Zero Waste, przyczyniajac sie bezposrednio do
transformacji ekologicznej i dziatan na rzecz klimatu na
poziomie lokalnym.

Parki to miejsca radosci i przyjemnosci, a zespoty biorgce
udziat w projekcie to inspirujacy ludzie, ktorzy moga wiele
nauczyc i chca sie uczyc ... idealna otwarta przestrzen dla
postepujgcej transformacjil Razem mozemy sprawic, ze
marzenie Zero Waste Park zadziata... krok po kroku.”

Kilian
Schuermans

Vrijbroekpark,
Prowincja Antwerpia
(Belgia, Straznik Parku)

Ellie
Young

ACPP, Sevilla (Hiszpania,
Organizacja pozarzagdowa
dla pokoju i sprawiedliwosci)

Nuno
Rosado

Instituto Superior
de Agronomia/Tapada da
Ajuda (Portugalia, Zarzad

Parku)

“Mojg motywacjg do wniesienia wktadu w ruch Zero Waste
jest przekonanie, ze jest on niezbedny dla przysztosci
naszej planety i zapewnienia godnych warunkow do zycia
dla przysztych pokolen. Ograniczajac ilos¢ odpadow i
promujgc zrownowazone praktyki juz dzis, mozemy pomaoc
chroni¢ wazne ekosystemy, zmniejszyC zanieczyszczenie i
zachowac zasoby dla tych, ktérzy odziedziczg Ziemie. Ten
projekt jest moim sposobem na wziecie odpowiedzialnosci
za nasz wspolny wptyw i inspirowanie innych do
dokonywania wyborow, ktére przyniosg korzysci zaréwno

“Zero Waste Urban Parks zostato stworzone, aby odzyskac
ducha wspotpracy, podkreslajgc, ze parki sg dla wszystkich i
powinny byc pielegnowane wspolnie. Przeksztatcajgc parki
W przestrzenie bezodpadowe, kultywujemy zrownowazony
rozwaj i wspolng odpowiedzialnosc, a takze aktywne
uczestnictwo, sprawiedliwosc i rownosc. W ACPP jestesmy
zaangazowani w poprawe dobrobytu spotecznosci, ktorym
stuzymy, wspierajgc zaangazowanie i integracje. Parki jako
.zielone banki” w srodowiskach miejskich mogg rozwijac
sie tylko dzieki wspotpracy na kazdym poziomie. Parki
zapewniajg ucieczke od miejskiego zycia, a utrzymywanie
ich w stanie wolnym od odpadow jest wspolng
odpowiedzialnoscig i korzyscig dla wszystkich.”

“Jako szef dziatu w organizacji publicznej z bogactwem

architektonicznym i srodowiskowym, jakie posiada

ISA, juz dzis moge powiedziec, ze dotgczenie do tej
innowacyjnej europejskiej grupy roboczej miato sens.
Bogactwo intelektualne i multidyscyplinarny charakter
grupy pozytywnie mnie zaskoczyty. Podczas szkolenia
poznatem koncepcje, ktore juz wdrazamy w [SA.
Uwazam, ze podjete prace eksperymentalne powinny byc
powielane na wszystkich poziomach. Biorgc pod uwage
aktualny i pilny temat tagodzenia skutkow zmian klimatu
oraz zrownowazonego rozwoju, konieczne jest szybkie
udostepnienie tej koncepcji w organizacjach z catej Europy.
Licze na ISA we wszelkich przysztych dziataniach w tym
obszarze. Wszystkiego najlepszego!”



Diana
Brandao

Zero Waste Lab
(Portugalia, Organizacja
pozarzagdowa zajmujgca sie
zero waste)

Marjolein
Vervoort

Vrijbroekpark,
Prowincja Antwerpia
(Belgia, Straznik Parku)

“Zebrano grupe partnerow, ktorych tgczy wspolny interes

polegajacy na wprowadzeniu czystych, zielonych
przestrzeni do srodowiska miejskiego. W ramach tak
wspolnej kwestii istniaty rozne szczegolne interesy, ktore
podkreslaty zarowno wyzwania, jak i mozliwosci dokonania
pozytywnej transformacji ze wspolnego marzenia.
Zarzadcy parkoéw, decydenci, odwiedzajgcy, straznicy i
inne zainteresowane strony majg do czynienia z réznymi
spojrzeniami na zycie w parku i zmagaja sie z roznymi
codziennymi barierami we wdrazaniu Zero Waste, co
prowadzi ich do myslenia o strategiach ZWUP na rézne
sposoby.

Przyktadowo, podczas gdy dla niektérych zmniejszenie
liczby koszy na Smieci w parku moze by¢ uwazane za
priorytet, dla zarzgdcow parkow moze to byc¢ postrzegane
jako znaczgaca przeszkoda w skutecznym utrzymaniu
parku. Chociaz nie wszyscy mieli takie same perspektywy
W ramach szerszego podejscia do Zero Waste, projekt

ten pokazat, ze mozliwe jest wspottworzenie zestawu
solidnych kryteriow opartych na wspolnych wartosciach
Zero Waste, promujgcych globalne przeksztatcanie
parkow miejskich w parki zero waste. To byto wspaniate
doswiadczenie, bardzo przydatne i motywujgce, aby
zobaczy¢ korzysci ptyngce z zebrania multidyscyplinarnej
grupy dla wyzszego celu, jakim jest poprawa jakosci zycia
wszystkich. Najlepsze jest to, ze tak powazny cel zostat
wypracowany z radoscig i usmiechem na twarzy wszystkich
cztonkow zespotu.”

“Uwazam, ze niezbedna jest wspolna praca na rzecz

zielonej przestrzeni wolnej od odpadow, w ktorej
zarowno wspotpracownicy, jak i odwiedzajgcy wysoko
cenig zrownowazony rozwoj. Cho¢ moze to brzmiec
idealistycznie, tylko poprzez stopniowe wprowadzanie
zmian i rozsiewanie idei mozemy doprowadzi¢ do
znaczacych zmian. Jako straznik parku nadzorujgcy
roznorodng faune i flore oraz witajgcy odwiedzajgcych,
ktorzy doceniajg to piekno, uwazam, ze moim obowigzkiem
i przywilejem jest budowanie tej sciezki krok po kroku.
Moja rola w Vrijbroekpark zbliza mnie zaréwno do natury,
jak i do ludzi, oferujgc wyjagtkowg szanse zainspirowania
odwiedzajgcych do pielegnowania nawet najmniejszych
stworzen, wspierajgc ich mitosc i szacunek dla catego
zycia w parku. Chec inspirowania innych napedza moje
zaangazowanie w angazowanie innych, w parku i poza
nim, w naszg wspolng podroz w kierunku Zero Waste - i
zaczynam od siebie!”
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Zataczni

1. Kontekst

2. Podsumowanie przegladu literatury

3. Badania

4. Miedzynarodowy zbidr najlepszych praktyk
5. Proces wspéttworzenia podrecznika

Zatacznik |

Cwiczenie grupowe 1| Zdefiniuj strategie wdrozenia
Cwiczenie grupowe 2 | Zostan projektantem impulséw do zmiany
Cwiczenie grupowe 3 | Zmierz swéj wptyw na zero odpadéw!



https://drive.google.com/file/d/1iejQ3o2Whj4y8Nb3bQsJQ_-_NGwzg8tV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1b5ouEFgX5n-p-EVOpqGV5qEQx7C4coGI/view?usp=drive_link
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2. Podsumowanie
przegladu
literatury

Przeglad literatury zostat przeprowadzony jako krok
przygotowawczy do wspottworzenia niniejszego
podrecznika w celu ustalenia, w jakim stopniu
koncepcja ,zero waste urban park” (ZWUP) zostata
ustanowiona w badaniach naukowych lub innych
odpowiednich projektach.

Metodologia przegladu literatury
obejmowata wstepne wyszukiwanie
internetowe przy uzyciu terminow
.miejskie parki zero waste” i réznych
kombinacji stow ,zero”, ,odpady”,
.miejski” i ,park(i)”, a nastepnie kilka
wyszukiwan w Google Scholar

z uwzglednieniem wczesnigj
wymienionych terminow, a takze
dodatkowych terminow ,korzysci” i
.Zmiana zachowan".

W oparciu o wyniki uzyskane

z poprzednich wyszukiwan
przeprowadzono szczegotowy
analize parkow miejskich (historia,
definicja, korzysci i wartos¢ dodana
.zero waste”); literatura dotyczaca
konkretnie zastosowan ,zero waste” w
parkach miejskich; literatura na temat
podejs¢ behawioralnych ,zero waste”;
oraz identyfikacjat ego, co zostato
opracowane w celu stworzenia parkow
miejskich ,zero waste”".

Wyniki pokazaty, ze istniejg rozne
poziomy mozliwych zastosowan
koncepcji zero waste w parkach
miejskich, poczgwszy od perspektywy
strategicznej, do ktorej odnosi sie

np. plan zrbwnowazonego rozwoju
parkow i terenow rekreacji hrabstwa
Chesterfield lub inicjatywa ,Zero
Landfill Initiative” (Miller, 2020), majgca
na celu zmniejszenie ilosci odpadow
generowanych przez odwiedzajgcych,
po bardzo konkretne srodki, takie jak
zastosowanie ELT (opon wycofanych z
eksploatacji) w Ergidir Park.

W literaturze brakuje jednak
posredniego poziomu zakresu
koncepcji zerowej ilosci odpadow, tj.
studiow przypadku przedstawiajgcych
konkretne plany, srodki i wnioski
dotyczgce konkretnego zastosowania
polityki zerowej ilosci odpadow
ustanowionej dla konkretnego parku
miejskiego.




3 Badani 4. Miedzynarodowy
u nl Y 4 m
AGEria zbior najlepszych

okoto dziesieciu cztonkow, ktorych uznano za istotnych ra kt k
dla zarzadzania lub podejmowania decyzji w ich parku lub

ktorzy mogliby wnies¢ znaczgcy wktad w transfer wiedzy w

zakresie projektu ZWUP.

Przed wizytami terenowymi lub procesem wspottworzenia
przeprowadzono wstepng analize za pomocg dwoch ankiet.
Na ankiete zawierajgcg 32 pytania dotyczgce charakterystyki
parkow odpowiedziat jeden lub wiecej zarzgdcow kazdego
parku, a na ankiete zawierajgcg 10 pytan dotyczacych
charakterystyki grup fokusowych odpowiedzieli wszyscy
cztonkowie grup fokusowych.

Najlepsze praktyki w zakresie zero-odpadow przyjete przez parki
zostaty zidentyfikowane i udostepnione podczas wizyt terenowych i
wymiany wiedzy, ktore miaty miejsce podczas czterech 3-dniowych
wydarzen miedzynarodowych, odbywajgcych sie w kazdym kraju
partnerskim, jak przedstawiono ponizej:

1. Miedzynarodowe wydarzenie w Sewilli, w Hiszpanii

- Wizyta w Allamillo

- Wizyta w parku Torunos

- Warsztaty na temat prawodawstwa parkéw europejskich
- Podrecznik - 1. sesja wspottworzenia

2. Miedzynarodowe wydarzenie w Mechelen, w Belgii
- Wizyta w parku Vrijbroekpark w Mechelen
- Wizyta w parku Jozafata w Brukseli

3. Miedzynarodowe wydarzenie w Lizbonie, w Portugalii
- Wizyta w ISA, Tapada da Ajuda
- Wizyta w parku Bela vista

4. Miedzynarodowe wydarzenie we Wroctawiu, w Polsce
- Wizyta w Parku Grabiszynskim
- Wizyta w Ogrodzie Japonskim




Powyzsze kroki miaty miejsce w trakcie trwania projektu, podczas

5 P r o c e s nastepujacych wydarzen:
H

- 4 miedzynarodowe spotkania, w kazdym z 4 krajow, z udziatem
wszystkich partnerow (Belgia, Portugalia, Polska i Hiszpania). Kazde z tych

L/ = spotkan obejmowato sesje wspottworzenia poprzedzong 2 wycieczkami
ws o wo r z e n I a terenowymi do parkow miejskich i warsztatami na tematy zwigzane z
zerowg iloscig odpadow lub zmiang zachowan;

- sesje wspottworzenia online z udziatem wszystkich partnerow, ktéra

[ |
pOd recz n I ka odbyta sie miedzy drugim a trzecim spotkaniem miedzynarodowym;

- szereg spotkan grup fokusowych.

Proces wspoéttworzenia, realizowany w ramach projektu

ZWUP, obejmowat nastepujace kroki: . : . :
g A Sesje wspottworzenia w ramach 4 spotkan

miedzynarodowych i spotkania online byty

» Zbiorowe wyobrazenie wymarzonego parku w 2050 _ .
prowadzone przez Zero Waste Lab i pozwolity:

roku. Proces tworzenia wizji rozpoczat sie w obecnhosci
wszystkich grup fokusowych i zostat szczegdtowo
opracowany podczas oddzielnych spotkan grup
fokusowych, przy czym kazda grupa fokusowa
spotkata sie we wtasnym kraju i
przekazata swoje wyniki zespotowi
koordynujgcemu.

* na rozwazenie dtugo- i krotkoterminowych
srodkow poprzez proces prognozowania
wstecznego, aby zblizy¢ sie do przewidywanego
scenariusza;

- e zastanowic sie nad wyzwaniami i

o W oparciu o wspolng mozliwosciami zwigzanymi z takimi dziataniami;
wizje wymarzonego parku w 2050

roku i stosujgc proces backcastingu,
zidentyfikowano srodki wymagane do
wdrozenia do 2035 roku, a nastepnie
wykorzystano je do zdefiniowania
Srodkoéw niezbednych do wdrozenia do
2030 roku, ktore z kolei wykorzystano do
wspottworzenia srodkow, ktore nalezy
zastosowac do 2025 roku

» zidentyfikowac, udostepnic lub zdefiniowac
dobre praktyki w zakresie przeksztatcania parkow
miejskich w ZWUP.

Jesli chodzi o spotkania grup fokusowych, kazda
grupa fokusowa spotkata sie we wtasnym kraju,
wspomagana przez koordynatorow krajowych,
aby szczegotowo pracowac nad poszczegolnyr
zadaniami, ktérych ostateczny wynik zostat
przekazany zespotowi koordynacyjnemu
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Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska

Provincie

Antwerpen

AL

wosd Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie

odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.



https://www.linkedin.com/posts/zero-waste-urban-parks_zerowasteurbanparks-communityengagement-environmentalawareness-activity-7239613665606291456-dejh
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dvt/vrijbroekpark.html
https://ekopotencjal.pl/
https://www.acpp.com/
http://www.zerowastelab.pt

Zatacznik |

Ponizsze szablony zostaty opracowane przez Zero Waste Europe w
ramach sesji szkoleniowej w Lizbonie w ramach projektu ZWUP, gdzie
dla kazdego parku zaplanowano dziatania zwigzane z Zero Waste.

Szablony te majg pomoc zespotom zarzadzajacym parkami w
zorganizowaniu pierwszych dziatan w ramach podrézy Zero Waste

Parks.



Podrecznik Zero Waste Urban Parks Zatacznik Il - Szablony

Cwiczenie grupowe 1 Krok 1 (05-10 min)

© Zdefiniuj problem, z ktérym chcesz sie¢ zmierzy¢ w jednym jasnym

Z d eﬁ n i Uj St Y a teg i g zdaniu poprzez wdrozenie dziatania.

Przyktad: Chcemy uporac sie z nadmierng obecnoscig substancji

= - organicznych w odpadach resztkowych przeznaczonych do spalania i/
warozenia (b sktacowania

Co naleiy ZI‘ObiC', aby z powodzeniem : O’kr:s:l :;Noje ambicje - co konkretnie zamierzasz osiggna¢ w ciggu
- s . . . woch lat?

wdrozy¢ srodek ,zero waste” i osiqgngé

pozadane rezultaty? Przyktad: Nasz spoteczny kompostownik funkcjonuje dobrze, z 50

regularnymi uzytkownikami i niskg iloscig zanieczyszczen. Pod koniec
drugiego roku udato nam sie wyprodukowac 60 kg wysokiej

Potrzebne materiaty: Jjakosci kompostu

- Zielone i czerwone markery
- Dtugopisy

60 min

Dziatanie:

Przyktadowo: Wdrozenie grupy “przyjaciot parku”w celu promowania uczestnictwa
w spotecznosci




Podrecznik Zero Waste Urban Parks

© Odpowiedz na liste pytan i zidentyfikuj gtéwne bariery (w kolorze
czerwonym) oraz czynniki sprzyjajgce/mocne strony (w kolorze
zielonym) dla wdrozenia dziatania ,zero odpadow”.

Ztozonosé:

Jak ztozone sg zmiany w infrastrukturze wymagane w parku w
celu wsparcia wdrozenia dziatania (np. ulepszenia technologiczne,
dostosowania logistyczne, duze prace budowlane...)?

_ Wysokie _ Srednie _ Niskie

Potrzebne materiaty:

Jak duze zasoby (finansowe, ludzkie, technologiczne) sg wymagane, aby
zapewnic¢ pomyslne przeprowadzenie proponowanej zmiany? (nalezy
wzigc pod uwage obecne zachowania, rutyny i normy, ktore moga
wymagac modyfikacji lub zastgpienia).

| Wysokie  Srednie I Niskie

Czy twoj zespot ma niezbedng wiedze i/lub motywacje do wdrozenia
tego srodka?

| Tak ~ INie

Ekonomia:

Czy koszty wdrozenia srodkow sg wysokie?
_ Wysokie _ Srednie _ Niskie

Czy Srodek doprowadzi do redukcji kosztow w innych obszarach?
- Tak _Nie

Zatacznik Il - Szablony

Stakeholders support:
Czy konieczne jest zaangazowanie wielu lokalnych interesariuszy, aby
wesprzec wdrozenie dziatania i zapewnic jego powodzenie? (np. gmina)

| Tak | Nie

Czy obecnie istnieje wystarczajgce wsparcie (finansowe, logistyczne,...)
ze strony kluczowych interesariuszy dla jego pomyslnego wdrozenia?

_Tak ~Nie

Spoteczna akceptacja:

Czy wsrod kluczowych grup docelowych (np. obywateli) istnieje
gotowosc¢ do przyjecia zmian zwigzanych z wdrozeniem dziatania?
[ Tak ~ INie

Czy sg jakies obawy lub sprzeciw wobec tego srodka lub czy
spodziewasz sie, ze bedg?
| Tak I Nie
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© W oparciu o zidentyfikowane wczesniej bariery, zidentyfikuj kluczowe z © W oparciu o zidentyfikowany czynnik umozliwiajgcy, zdefiniuj

nich, ktére bedziesz musiat pokona¢ oraz czynniki umozliwiajgce/mocne jedno lub dwa konkretne dziatania, ktére moga poméc w pokonaniu

strony lub mozliwosci, ktére mozesz wykorzystac. zidentyfikowanej bariery i osiggnieciu oczekiwanego rezultatu.

Przeszkody: Dziatanie 1
Przyktad: Nasz zespot nie jest zbyt dobrze zaznajomiony z tematem . .
kompostowania i nie posiada duzej wiedzy na ten temat. Ustawienie
kompostownikow wymaga zmiany infrastruktury w parku i regularnego
zaangazowania naszych zasobow ludzkich w celu kontrolowania dostepu i
zapewnienia, ze ludzie przestrzegajg zasad sortowania.
\ J/ h
Dziatanie 2

Czynnik utatwiajacy:
Przyktad: Koszty wdrozenia sg dosc niskie. Otrzymamy wsparcie finansowe od ( )
gminy na utworzenie spotecznego punktu kompostowania. Mamy kontakty z

lokalnymi stowarzyszeniami, ktore mogg pomoc nam przeszkolic nasz zespot.

~
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W kroku 1zdefiniowates$ ,,co”, teraz musisz zdefiniowa¢ ,jak” - czyli
co musisz zrobi¢, aby wdrozy¢ interwencje nudge w swoim parku i
osiggnact pozadane rezultaty.

Cel: KTO: Ktérych interesariuszy chcesz/chcesz zaangazowac?

Okreslenie strategii komunikacji w oparciu o ramy EAST: Easy, Attractive,
Social and Timable w celu wsparcia pomyslnego wdrozenia dziatania zero waste
I zachecenia uzytkownikow parku do przyjecia pozgdanego zachowania.

Potrzebne materiaty: dtugopisy i markery
40 min

GDZIE: W ktorych lokalizacjach musisz sie komunikowac, aby miec

Zdefiniuj docelowe dziatanie: o
najwiekszy wptyw?

Przyktadowo: Wdrozenie grupy “przyjaciot parku” w celu promowania uczestnictwa w spotecznosci
Grupy docelowe:

Pozadane zachowanie:

KIEDY: Jak czesto nalezy sie komunikowac, aby wywrzec najwiekszy
wptyw?

© Pomysl o 1 konkretnej interwencji/strategii, aby poprawi¢ przyjecie dziatania
.zero odpadéw” przez grupy docelowe. Zachety powinny by¢ tanie i
stosunkowo tatwe do wdrozenia. Mysl zgodnie ze strategig EAST!

Strategia 1:

JAK: Jakie materiaty, kanaty i format zostang wykorzystane do
komunikacji?



https://www.bi.team/blogs/sustainability-comms-101-mastering-climate-communications-for-green-behaviour-change/ 
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Cwiczenie grupowe 3

Z m ie rz SW6j wptyw na © Jakie dane bedg potrzebne?
zero waste!

Cel:
Zdefiniuj strategie monitorowania, aby skutecznie mierzy¢ wptyw dziatan
zwigzanych z zerowgq iloscig odpadow!

Potrzebne materiaty: dtugopisy i markery

] © Gdzie mozna znalez¢ te dane?
40 min

Dziatanie:

Przyktadowo: Wdrozenie grupy “przyjaciot parku” w celu promowania uczestnictwa w spotecznosci

© Jaki jest twdj nadrzedny cel?

© Co nalezy zrobi¢, aby regularnie uzyskiwaé te dane?

© Jakie wskazniki KPI zostang wykorzystane? (Pomysl SMART -
konkretne, mierzalne, osiggalne, realistyczne i okreslone w czasie).




Dofinansowane przez
Unig Europejska

Provincie

Antwerpen

AL

wosa Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie

odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://www.linkedin.com/posts/zero-waste-urban-parks_zerowasteurbanparks-communityengagement-environmentalawareness-activity-7239613665606291456-dejh
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dvt/vrijbroekpark.html
https://ekopotencjal.pl/
https://www.acpp.com/
http://www.zerowastelab.pt
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