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PRZESTRZEN MOZLIWOSC

Cykl zajec
,SEGREGUJE, NIE MARNUJE, NA MAKSA WYKORZYSTUJE"!

2. NIE MARNUJE - KLASA ZERO WASTE

KLASA

IV-Vi

TEMAT

NIE MARNUJE - KLASA ZERO WASTE

CEL GEOWNY

Rozwijanie swiadomosci ekologicznej dot. ograniczania wytwarzania odpadow
CELE - przewidywane osiggniecia ucznia

e uczen wie jak wielkim problemem dla srodowiska sa odpady,

e wyjasnia pojecia ZERO WASTE, LESS WASTE, MINIMALIZM, ZASADY 5 R,
UPCYKLING,

e znarodzne sposoby ograniczania wytwarzania odpadow,

e wie jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci,

e uczen zna réznego rodzaju akcje stuzace niemarnowaniu, np. zbidrki oprawek
okularowych, lodowki spoteczne, giveboxy, PODZIELNIA, sklepy charytatywne.

e bierze udziat w pracy grupowej,

e wykonuje prace techniczne (motoryka mata),

e poznaje prosty sposob na wykonanie doniczki samonawadniajgcej z butelki
plastikowej i przepis na ptyn do dezynfekcji rak,

CZAS TRWANIA

45 minut (czesc teoretyczna i praktyczna)

FORMY

e zhiorowa, grupowa

METODY | TECHNIKI PRACY

e praktycznego dziatania, samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do
wykonania

e stowna - objasnienia, rozmowa, instrukcje

o eksponujgca - pokaz

e burza mézgow

SRODKI DYDAKTYCZNE
o fotografie lodowki spotecznej, giveboxa, PODZIELNI,
e schemat zasad ZERO WASTE - dopasowanie obrazkéw - 5 kompletow
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e plastikowa butelka po wodzie mineralnej 1,5 | z zakretka, nozyk do tapet
lub dobre nozyczki, grubszy bawetniany sznurek dtugos¢ 30 cm.,
rekawiczki, ziemia do kwiatow, sadzonka ziét, opcjonalnie rekaw swetra
nienadajacego sie do uzytku,

e pojemnik ze spryskiwaczem (po ptynie do szyb lub inny), woda filtrowana
200 ml, spirytus salicylowy 300 ml, gliceryna - 2 tyzki stotowe, olejek
eteryczny (bergamotka, lawenda- tgcznie 15 kropli)

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Nauczyciel:
e przygotowuje zestaw fotografii (w zataczniku scenariusza),
e przygotowuje zestaw do wykonania doniczki samonawadniajacej i ptynu do
dezynfekcji rak,
e ustala podziat uczniéw na 3 zespoty.

PRZEBIEG ZAJEC

| Czes¢ teoretyczna (25 min)

1. Nauczyciel rozdaje kazdej z grup zdjecia giveboxa, lodowki spotecznej i
PODZIELNI. Uczniowie w grupach dyskutuja na temat tego co widzg na
zdjeciach, czy spotkali sie juz wczesniej z czyms$ takim. Jeden
przedstawiciel grupy referuje pomysty wszystkich cztonkow grupy.
Nauczyciel dopowiada do czego stuzg giveboxy, lodowki spoteczne,
PODZIELNIA (gdzie sie znajduje), akcje zbiorki oprawek okularowych, akcje
zbidrki ubran itp. Wszyscy wspélnie zastanawiaja sie czemu stuza te akcje
(nie marnowaniu).

2. Nauczyciel pyta co pomaga nam nie marnowac¢? Burza mozgow dzieci.
Wyjasnia pojecie minimalizmu, ZERO (LESS) WASTE i UPCYKLINGU.

MINIMALIZM - przepis na ratowanie planety. Styl zycia, w ktorym staramy sie
ograniczy¢ otaczajagce nas przedmioty, konsumpcje, robienie zakupow, do
niezbednego minimum. Mniej znaczy wiecej. Czysta przestrzen moze oczysci¢
gtowe. Majac mniej rzeczy, mozesz skupic¢ sie na tym, co jest dla Ciebie wazne.
Potrzebujesz mniej pieniedzy, dzieki czemu masz wiecej czasu na hobby, takie jak
wedrowki piesze i odkrywanie przyrody.

Konsumujemy znacznie wiecej niz potrzebujemy. Gdyby wszyscy zyli tak samo, jak
przecietny Europejczyk, potrzebowalibysmy trzy i pot planety Ziemia. Gdybysmy
zyli jak Amerykanie, bytoby prawie piec.

ZERO (LESS) WASTE - styl zycia polegajagcy na ograniczaniu wytwarzania
odpadow do minimum.
UPCYKLING - nadawanie odpadom drugiego zycia, nadawanie im nowej funkcji,
przedtuzanie zycia $mieciom, tworzenie z odpadu przedmiotu o wyzszej wartosci
dodanej, np. stworzenie ze starej gazety koszyka z wikliny papierowej, stworzenie
lampionu ze stoika.

3. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie obrazki, ktére nalezy dopasowac do
odpowiedniej zasady 5R. Kazda z grup referuje jedng zasade.

Il Czes$¢ praktyczna (20 min)

W czesci praktycznej uczniowie wspolnie tworzg doniczke samonawadniajgca i
ptyn do dezynfekcji rak.
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1.

Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa wykonuje jeden etap pracy
przy doniczce.

(l)Pierwsza grupa z pomocag nauczyciela przecina plastikowg butelke
powyzej potowy butelki.

(2)Kolejna grupa nozyczkami (lub rozgrzanym gwozdziem - z pomoca
nauczyciela) wykonuje otwor w plastikowej nakretce, a nastepnie
przecigga przez nakretke sznurek, zawigzujac petelke wewnatrz nakretki,
a dtuzsza czes¢ sznurka pozostawiajac od zewnetrznej czesci nakretki,
zakreca nakretke na szyjce butelki.

(3) Trzecia grupa wktada gorng czesc butelki (szyjka do dotu), do dolnej
czesci butelki, dolng czesc butelki napetnia wodg, a do gornej nasypuje
ziemi i sadzi roslinke (przy uzyciu rekawiczek).

Opcjonalnie mozna wykona¢ ostonke na doniczke odcinajgc kawatek
rekawa starego swetra, ktory natozy¢ mozna na butelke.

W kolejnych dniach klasa obserwuje, czy wody w butelce ubywa i czy
roslina, rzeczywiscie pobiera wode i nie ma zbyt sucho. Dzieci bedg miaty
obowigzek pamigtac o uzupetnianiu wody w butelce, co jakis czas.
Wyhodowane ziota (natka pietruszki lub bazylia) dzieci mogg doktada¢ do
kanapek przyniesionych na $niadanie do szkoty.

Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 grupy. Kazda z grup wykonuje jeden z
krokow wykonania ptynu do dezynfekcji rgk. (1) Pierwsza grupa miesza
wode filtrowang ze spirytusem, (2) druga grupa dodaje 2 tyzki gliceryny
roslinnej, (3) trzecia grupa dodaje olejki eteryczne.

Gliceryna (do zakupienia w aptece), nawilza i chroni skore, a jednoczesnie
rozpuszcza olejki w wodzie. Opcjonalnie uczniowie mogg ozdobic¢ butelke
kolorowym papierem samoprzylepnym i opisac jg odpowiednio.

Zadanie opcjonalne (np. na godzine wychowawczg)

Stworzcie wspolnie w szkole GIVEBOXA (z kartonu lub skrzynki), w ktorym
zostawiac bedziecie wielorazowe torby na zakupy (jesli macie ich w domu
za duzo), stoiki bumerangi (mate stoiczki PUDLISZKI, KAMIS itp.), ksigzki -
wszystko do wymiany. Opiszcie pudetko. Zrdbcie akcje promocyjng
GIVEBOXA w szkole.

Autor: Danuta tukasinska
Prezes Zarzadu Fundacji Ekopotencjat - Przestrzen Mozliwosci

d.lukasinska@ekopotencjal.pl
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ZAEACZNIKI

Dopasuj zdjecia do rodzaju zasady 5 R. Zasad moze by¢ wiecej. Odgadnij definicje. Podaj
inne przyktady dziatan zgodnych z kazdg zasada.

REDUCE

(ograniczaj)

REFUSE

(odmawiaj)

REUSE

(uzywaj ponownie)

RECYCLE

(segreguj i przekazuj do recyklingu)

www.recykling.pl
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RECOVER

(odzyskuj - surowce, energig)
www.dw.com.pl

ROT

(kompostuj)

www.muratordom.pl
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RENEW

(odnawiaj)

www.sadolin.pl

REPAIR

(naprawiaj)

www.biznesfinder.pl
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www.podzielnia.pl
Gtogowska 27, 60-702 Poznan
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AKCIJA CHARYTATYWNA

"Kazdy ma prawo dobrze widzie¢" —

Wielka zbiorka nowych oraz uzywanych
okularow korekcyjnych i przeciwstonecznych.
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Organizatorzy: ({ BREADolCLIFE centrum!cpszegowidzenia.pl
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https://dabrowa.edu.pl/2018/03/04/zbiorka-okularow/
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- DAJ STARYM UBRANIOM DRUGIE ZYCIE
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU
| POSADZ Z NAMI ROSLINKE! -

ubrania w karton (min. 10kg www.ubraniadooddania.pl
niezniszczonych ubran, torebek, /campaigns/886
butow - nadajacych sie do uzycia)
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KAZDY kilogram twoich ubran to ktory bez optat
1zt dla fundacji Ekopotencijat, odbierze od Ciebie
przeznaczone na obsadzenie karton

skwerow i rabat

- DLA NAJHOJNIEJSZEGO DARCZYNCY
SPECJALNA NAGRODA: LAS W SLOIKU! -
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WROCLAWSKIE oddani

FORUM OSIEDLOWE EKOP‘OTEN.CJAt ) ia
PRZESTRZEN MOZLIWQSCI




https://ekopotencjal.pl/
Doniczki zamonawadniajace z butelki

www.nextews.com
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