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1. Informacje o projekcie @

»Ekologia tgczy pokolenia — miedzypokoleniowe warsztaty z edukacji ekologicznej w gmi -
nie Wroctaw”, to projekt doswiadczonych edukatorow z dziedziny edukaciji ekologicznej,
w szczegdlnosci w tematyce prawidtowego gospodarowania odpadami.

Cztonkowie zespotu Fundaciji ,Ekopotencjat - Przestrzen Mozliwosci od 2013 roku dziatajg
aktywnie na rzecz podnoszenia swiadomosci ekologicznej Polakéw. Tym razem takze chce -
my zachecic¢ Panstwa do poszerzenia swojej wiedzy na temat:

- zarzgdzania odpadami w gospodarstwach domowych wedtug zasady ,,5R”,

- prawidtowej segregacji odpaddéw oraz upcyklingu,

- szkodliwego wptywu spalania odpaddw w piecach.

Projekt skierowany jest gtdwnie do dzieci i ludzi mtodych w wieku od 10 do 30 lat oraz oséb
powyzej 50 roku zycia.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w nastepujgcych dziataniach:

- warsztatach miedzypokoleniowych z edukacji ekologicznej, podczas ktdrych dzieci i ludzie
mtodzi wraz z seniorami wspdlnie przeksztatcac bedqg odpady w przedmioty uzyteczne i de -
koracyjne, metodqg upcyklingu.

Warsztaty bedqg odbywaty sie we Wroctawskim Centrum Seniora, Plac Dominikanski 6,

Broszura oraz druk dofinansowane ze srodkéw Wojewddzkiego '
ek s‘g stem Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki N\
- Wodnej we Wroctawiu EKO
DZLIW

uuuuuuuu EN MOZLIWOSCI 2



(17 zajec), w Migjskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu — (Filia 05, 06, 07, 10, 16, 17,29, 46
- 8 zaje¢) oraz Zespotach Terenowej Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz -
nej we Wroctawiu, (16 zajec). Na warsztaty zapraszamy w kazdym miesigcu poczgwszy od
lutego do grudnia 2017 roku. Szczegdlne informacije na temat termindw zaje¢ bedq ogto -
szone na plakatach dostepnych na profilu Facebook oraz na stronie internetowej Fundacji

www.ekopotencjal.pl. A bbbl ) A g Q

Zapraszamy do Sledzenia naszych dziatan w sieci, w ramach projektu planujemy publikacje
na naszym fanpage na Facebook'u oraz na stronie internetowej 11 instrukcji z upcyklingu,
przedstawiajgcych sposdb wykonywania przedmiotow uzytkowych i dekoracyjnych z od-

e IR I I IR

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura wraz z pozostatymi dziataniami w projekcie ,,Ekol -
ogia tgczy pokolenia — miedzypokoleniowe warsztaty z edukacji ekologicznej w gminie
Wroctaw" wyksztatci wsrdd Panstwa postawe odpowiedzialnego korzystania ze srodowiska

oraz dbania o jego czystosc. I T I A I

Zyczymy mitej lektury
Zespét Ekopotencjat
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2. Zasada 5R ‘

Zasada 5R zaproponowana przez Unie Europejskg jako strategia postepowania z odpada-
mi ma na celu przede wszystkim ograniczenie ich masy. Obecnie propagowany model
konsumpcyjny generuje nadmierng produkcje rzeczy oraz naktania spoteczenstwo do
ciggtego nabywania doébr, czesto w sposdb nieprzemysiny, pod wptywem reklamy,
promocji, kreowanej mody, marki. W zwigzku z tym liczba odpaddw ciggle wzrasta,
gtdwnie odpaddw z powszechnie stosowanych tworzywa sztucznych, ktérych utylizacja

jest problematyczna.
% o0 0 00 OO0
. Pierwsza zasada

. ! Rowniez Panstwo mogqg sie przyczynic do wypetniania tej

zasady. Robigc zakupu warto zastanowic sie, czy dana rzecz
jest potrzebna, czy przypadkiem nie majg Panstwo juz takie-
& go przedmiotu w domu.

M Warto rowniez wzigc ze sobg Iniang torbe na zakupy lub wi-
; klinowy kosz, zamiast pobiera¢ w sklepie jednorazowe foliowki
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Zasada 5R

Druga zasada 5 R (Reuse) — naktania do ponownego wykorzystywania przedmiotéw oraz
produktow.

Kwiaty z wyttaczanki po jajkach

Kwiaty ze resztek materiatéw

eki/system

Z myslg o zmniejszeniu ilosci odpa-
déw w gospodarstwie domowym
zastosuj upcykling.

Upcykling jest to proces polegajg-
cy na stworzeniu czego$ nowego
ze starych lub niepotrzebnych juz
rzeczy, czyli odpaddw.

Metode tg z powodzeniem moze-
my wykorzystywac do tworzenia
przedmiotéw ozdobnych, codzien-
nego uzytku. Oszczedni gospoda-
rze z powodzeniem stosujg takze
upcykling w kuchni, planujgc me-
nu z niewykorzystanych w catosci
potraw i produktow.
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2. Zasada 5R @

Kolejna zasada — zaleca segregacije odpaddw. Selektywne zbieranie odpaddw
polega na oddzieleniu surowcow od odpadodw, ktdre nie nadajqg sie do powtdrnego prze-
tworzenia.

Zgodnie z dyrektywami UE Polska do 2020 r. musi osiggng¢ 50 proc. poziom recyklingu i przy-
gotowania do ponownego uzycia nastepujgcych frakcji odpaddw komunalnych: papieru,
metali, tworzyw sztucznych i szkta. Osiggniety w naszym kraju w 2015 r. poziom recyklingu
wspomnianych 4 frakcji wynidst tylko 26 proc. (zoedto: www.mes.gov.pl/akiuainosci/szczegoly/news/wiecefrecykingu-mniefsladowaria)

Od 1 lipca 2017 r. wprowadzane bedg nowe zasady segregaciji odpaddédw komunalnych.
Wedtug nich odpady bedq dzielone na cztery frakcje. Do pojemnika/worka niebieskiego
trafi papier, do zielonego - szkto (z mozliwosciq rozdzielenia na szkto bezbarwne - biaty i szkto
kolorowe - zielony pojemnik/worek), zottego — metale i tworzywa sztuczne, a do brgzowego
- odpady ulegajgce biodegradacii.

iz m mx WA
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2. Zasada 5R @

Recover —zasada ta odnosi sie do pozyskiwania energii z odpadow. Gtéwnym sposobem
pozyskiwania energii z odpaddw jest ich spalanie, w wyniku ktérego ofrzymywana jest
energia cieplna.

Spalaniu podlegajg odpady palne, ktére nie nadajq sie do recyklingu. W Polsce planowa -
nych jest szeS¢ duzych spalarni w Biatymstoku, Bydgoszczy, Koninie, Krakowie, Poznaniu oraz
Szczecinie. Bedq one zaopatrywaty w energie cieplg wiele tysiecy mieszkahcow w/w miast.

Spalarnie odpaddw wyposazone sg w nowoczesne instalacje termicznego przeksztatcania
odpaddéw komunalnych z mozliwoscig odzysku energii i recyklingu.

W kazdej spalarni emisja zanieczyszczen wytwarza -
nych podczas spalania odpaddw jest zapisywana
w pamieci komputera i wyswietlana na ekranie
monitora. Co uniemozliwia niekonfrolowang emisje
zanieczyszen do powietrza.

Dane dotyczgce poziomu emisji sg takze wyswie -
tlane na monitorze przed spalarniami.

Zaktad Termicznego Przeksztatcania Odpadoéw w Krakowie

Broszura oraz druk dofinansowane ze srodkéw Wojewddzkiego '
ek sy Stem Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki N\
o EKO

Wodnej we Wroctawiu

PRZESTRZEN MOZLIWOSCI 7



2. Zasada 5R @

— ostatnia z zasad moéwi o koniecznosci odnawiania zasobdw. Przyktady dobrych
praktyk w tej dziedzinie mozna zaobserwowac wsrdéd producentdw stosujgcych eko - opa -
wania.

Obecnie coraz wiecej konsumentow jest Swiadomych, ze wiekszos¢ zuzytych opakowan
nie jest w odpowiedni sposdb zagospodarowywana, w zwigzku z tym zwraca uwage na to
w jaki sposdb towar jest zapakowany.

Opakowania, wytwarzane z odnawialnych surowcow, ktére poddajq sie recyklingowi, cie -
szq sie coraz wiekszg popularnoscig wsrdd konsumentow,

Podczas zakupow zwrdE uwage, czy opakowanie posiada nastepujgce eko - znaki:

&Y . . S _ ,.
? 7N Znak informuje, / IZnak informuje, {(—= Inak informuje,
T 4

Ze opakowanie D, Ze opakowanie N N 7e opakowanie

produktu nadaje rozktada sie pod - v nadaje sie do
Znak sie do recyklingu. Produkt czas kompostowania Do wielo - wielokrotnego

recyklingu biodegra - krothego uzytku.
dowalny uzytku
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3. Pamietaj twéj komin nie jest koszem na smieci!

W Polsce nadal praktykowane jest spalanie odpaddéw w przydomowych
kottowniach, pomimo, ze cena za wywoz odpaddow z posesji nie jest wygu -
rowana. Proceder ten czesto mozna zauwazy<¢ i poczu¢ na osiedlach do -
mow jednorodzinnych,gdzie mieszkajq przewaznie osoby zamozne. Nie mozna (4
wiec ttumaczy¢ spalania odpaddw w piecach brakiem srodkdw finansowych
na zakup odpowiedniego opatu czy optate Smieciowq.

Gdzie lezy wiec przyczyna nieprawidiowego gospodarowania odpadami?
Jednq z nich jest na pewno brak wiedzy na temat szkodliwego wptywu spalania
odpaddw na zdrowie cztowieka i srodowisko naturalne.

Pamietaj podczas spalania odpaddw emitowane sq: tlenki siarki, azotu, wegla, furany,
dioksyny, ktére mogqg przyczynic sie do rozwoju procesu nowotworowego, chordb gor-
nych drog oddechowych, nerek, wgtroby, trzustki, itd.

Zakaz
spalania
odpadéw
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4.

Dzikie wysypiska

ek system
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Nielegalne wysypiska stanowiq zagrozenie dla sro -
dowiska, cztowieka oraz zwierzqt, poniewaz ich
teren nie jest zabezpieczony i przystosowany do
skladowania odpadow!

Czas rozktadu odpadow:

- plastikowa butelka - 500 lat,

- pieluszki jednorazowe - 500 Iat,

- puszka aluminiowa - do 1000 lat.

Zagrozenia :

- zagrozenie epidemiologiczne ze wzgledu na wyste -
powanie w odpadach bakterii i grzybow,

- rozpowszechnianie drobnoustrojow przez nadmierny
rozwdj gryzoni i owadow,

- zanieczyszczenie gleb i woéd metalami ciezkimi,

- emisja do powietrza siarkowodoru i metanu, ktéry po
zetknieciu z flenem moze powodowac samozapton.
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5.

Réze z wyttaczanek po jajkach Instrukcja

ek system

Upcykling - czyli drugie zycie rzeczy!

1. Z duzej wyttaczanki do jajek oddzielamy wieko. Nastep -
nie z wieka wycinamy podtuzny pasek; z pozostatej czesci
wyttaczanki wycinamy wgtebienia na jajka ( Fot. 2, Fot. 3).

2. Wyciete wgtebienia rozcinamy tworzqc ptatki przytwier -
dzone do spodu wgtebienia; z wycietych elementow for -
mutujemy kwiaty.

3. Wyciete kwiaty wktadamy jeden do drugiego pod kgtem,
w taki sposdb, aby ptatki jak najmniej sie pokrywaty (Fot.4).

4. Nastepnie formujemy ptatki podobne do ptatkdw rdzy.

5.7 podtuznego paska wycinamy wezszy i zwi -
jamy go w spirale (Fot. 2).

6. Spiralnie ztozony pasek wsadzamy do srodka
ptatkéw, sklejamy wszystkie elementy.

Réza jest gotowal
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Lampion w wikliny papierowej Instrukcja

Upcykling - czyli drugie zycie rzeczy!

1. Z paskéw pociete] gazety wykonujemy ok. 40 rurek. Nawijamy
papier na wykataczke pod ukosem. Kohcdwke papieru podkle -
jamy, wyciggamy wykataczke (Fot 2).

2. Przygotowujemy podstawe lampionu wykorzystujgc dwie tekt -
urki. Do pierwszej tekturki w trzech rogach przyklejamy po jednej
papierowej rurce. W czwartym rogu przyklejamy dwie papierowe
rurki. Na cato$¢ naklejomy drugg tekturke (Foft. 3).

3. Rozpoczynamy wykonanie splotu od rogu, w ktérym przyklejone
sqg dwie rurki. Splot powtarzamy wzdtuz kazdego
boku podstawy (Fot. 4).

4. Przedtuzamy rurki wktadajgc jedng kohcdwke
w drugq.

5. Powstaty lampion, wysokosci ok. 15 - 20 cm, malu -
jiemy farbg. Do Srodka lampionu wktadamy lampki
LED na baterie (Fot. 5).
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